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 運動会
うんどうかい

が終
お

わりました。一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

した成果
せ い か

は出
だ

せましたか？次
つぎ

は、水泳
すいえい

の季節
き せ つ

が 

やってきます！健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

があった人
ひと

は、早
はや

めに治療
ちりょう

を済
す

ませておきましょう。 

もうすぐ、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

もやってきます。気温
き お ん

の変化
へ ん か

も激
はげ

しく、じめじめとした湿気
し っ き

のために、

体調
たいちょう

をくずしやすくなります。体
からだ

や衣服
い ふ く

を清潔
せいけつ

にして、気持
き も

ちをさわやかに！そして体調
たいちょう

にも

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう！ 

  

   

もうすぐ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 
 

 

朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べて                   足
あし

のつめ、手
て

のつめは 

登校
とうこう

しましょう。                      必
かなら

ず切
き

っておきましょう。 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

はしっかりと！                  タオルの貸
か

し借
か

りはしません。 

けがの予防
よ ぼ う

になります。                    病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

になります。 

                                

 

体 調
たいちょう

のよくない時
とき

は無理
む り

せず、見学
けんがく

しましょう。 

 

 

  目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・皮膚
ひ ふ

に異常
いじょう

がある人
ひと

は、早
はや

めに治療
ちりょう

をしましょう。 

  健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

が見
み

つかった人
ひと

は、水泳
すいえい

が始
はじ

まるまでにお医者
い し ゃ

さんで 

みてもらいましょう。治療
ちりょう

が済
す

んだら報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提出
しゅつ

してください。 

                                   

 

 

 

 

 

うらもあります 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜みがき残
のこ

しの多
おお

いところ＞ 
 

 

 

 

奥歯
お く ば

のみぞ   歯
は

と歯
は

のあいだ  歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
め

 

 

 

 

 

歯
は

が低
ひく

くなって   歯
は

ならびがデコボコ 

いるところ     しているところ 

項目 日時 対象者 注意事項 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

１日（木
も く

） １・４・６年生
ねんせい

  

朝
あさ

、歯
は

みがきをしてくる。 

 １５日（木
も く

） ２・３・５年生
ねんせい

 

小学生
しょうがくせい

は、子
こ

どもの歯
は

から大人
お と な

の歯
は

へ 

生
は

え替
か

わる時期
じ き

です。大切
たいせつ

な歯
は

を虫歯
む し ば

に 

しないように、しっかり歯
は

をみがいて、

歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 


