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  雨
あめ

の日は肌寒
はだざむ

いぐらいの日
ひ

があったりするのに、むしむしと蒸
む

し暑
あつ

い 

日
ひ

もあったりと、気温
きおん

の変
へん

化
か

が大
おお

きい季節
きせつ

です。しっかりとご飯
はん

を食
た

べて、 

睡眠
すいみん

も十分
じゅうぶん

にとって、体調
たいちょう

をととのえましょう。 

                          ○まだ、目
め

や鼻
はな

・のどの病気
びょうき

の治療
ちりょう

が済
す

んでい 

ない人
ひと

、欠席
けっせき

等
とう

で健
けん

診
しん

をまだ受
う

けていない人 

は、早
はや

めにお医者
いしゃ

さんに見
み

てもらいましょう。 

                   

○爪
つめ

が伸
の

びている人
ひと

がとても多
おお

いです。 

プールが始
はじ

まっていますので、１週 間
しゅうかん

に 

１回
かい

は切
き

る日
ひ

を決
き

めるなどして、チェック 

しましょう。足
あし

の爪
つめ

も忘
わす

れずに！ 

 

夏
なつ

を元気
げんき

に楽
たの

しくすごそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

４月から実施してきました健康診断の結果をお知らせします。 

一覧にしたものを封筒に入れて配布します。ご家庭で保管し、封筒は 

学校に返却してください。 

よい歯
は

のバッジを配布
は い ふ

しました！ 

よい歯
は

のバッジがもらえる人
ひと

は、歯科
し か

健
けん

診
しん

で「むし歯
ば

」が 

なかった人
ひと

です。歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

があっても、その後
ご

治療
ちりょう

を受
う

け 

てむし歯
ば

を治
なお

せば、バッジがもらえます。 

欠席
けっせき

して歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けていない人
ひと

は早
はや

めに健
けん

診
しん

を受
う

けましょう！ 

 


