
  給食だより 令和5年度
練馬区立向山小学校 ７月の給食しょうかい

今月の給食費の引き落としは ７月18日（火）です。
１４日(金)までに口座への入金をお願いします。

1年生がそら豆のさやむきをしました。

 6月
がつ

2日
ふつ　か

（金
きん

）に１年生
ねんせい

がそら豆
まめ

のさやむきを手伝
てつだ

ってくれま

した。とても大
おお

きなそら豆
まめ

だったので、開
ひら

くのが大変
たいへん

でしたが、

中
なか

にあるフワフワのベットを観察
かんさつ

することができました。

みんなでさやから出
だ

したそら豆
まめ

は、茹
ゆ

でられて、給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

し

ました。「自分
じぶん

でむいたからちゃんと食
た

べるよ!」という声
こえ

も

聞
き

こえてきました。

野菜の産地　6月

４日
　よっ　か

（火
　か

）   A71:P
べんり

76A
やさい

71:A71:P75向山
こう   やま

小
しょう

大人気
  だい   にん   き

メニュー「練馬
ねり    ま

スパゲティ」が登場
とうじょう

します。

デザートは旬
しゅん

の果物
 くだ  もの

の「すいか」です。

７日
なの　か

（金
きん

） 「めざせ！野菜
や　　さい

づくり名人
めい　じん

」を勉強
べんきょう

している２年生
ねん　せい

が、旬
しゅん

の野菜
　や　さい

でもある「とうもろこし」の皮
かわ

むきを手伝
  て  つ   だ

ってくれ

ます。皮
かわ

むきしたとうもろこしは茹
ゆ

でて給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

11日
にち

（火
か

） 旬
しゅん

の「いか」を使
つか

った献立
こんだて

です。衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げ、夏
なつ

らしいレモンソースをかけます。

13日
にち

（木
もく

） 「こしね汁
じる

」は、群馬県
ぐんまけん

特産
とくさん

の食材
しょくざい

を使
つか

った郷土
きょうど

汁
じる

です。

「こ」こんにゃく「し」しいたけ「ね」ねぎのことです。

14日
にち

（金
きん

） 世界
　せ　かい

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。今月
こんげつ

は、バスケットボールワー

ルドカップで対戦
たいせん

するオーストラリアの料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

19日
にち

（水
すい

） みそ汁
しる

に使
つか

う「冬瓜
とうがん

」は、冬
ふゆ

という漢字
かんじ

を使
つか

っていますが、

夏
なつ

の野菜
やさい

です。みそ汁
しる

の具
ぐ

や、冷
ひ

やしてデザートにして食
　た

べることもできる便利
　べん　り

な野菜
　や　さい

です。

20日
は　つ　か

（木
もく

） 1学期
　がっ　き

最後
　さい　ご

の給食
きゅう　しょく

では、冷凍
れい　とう

みかんと、冷凍
れい　とう

パイナップル

でのセレクト給食
きゅう　しょく

を実施
　じっ　し

します。どちらを選
えら

ぶかな？

*玉
たま

ねぎ・・・・北海道
ほっかいどう

*ね　ぎ・・・・千葉
　ち　ば

県
けん

*かぼちゃ・・・茨城県
いばらき　けん

*じゃが芋
いも

・・・長崎県
なが　さき　けん

*ピーマン・・・茨城県
いばらきけん

*たけのこ・・・愛媛県
　え　ひめけん

*人
にん

　参
じん

・・・・千葉県
ちばけん

*ごぼう・・・・青森県
あおもりけん

*インゲン・・・千葉県
　ち　ば　けん

*大
だい

　根
こん

・・・・千葉
　ち　ば

県
けん

*チンゲン菜
さい

・・茨城県
いばらきけん

*きゅうり・・・群馬県
ぐん　ま　けん

*もやし・・・・栃木県
とち　ぎ　けん

*パプリカ・・・茨城県
いばらきけん

*ブロッコリー・・・長野県
なが　の　けん

*ほうれん草
そう

・・群馬県
ぐん　ま　けん

*ズッキーニ・・群馬県
ぐん　ま　けん

*しょうが・・・高知県
こう　ち　けん

*キャベツ・・・練馬区
ねり　ま　く

*小松菜
　こ　まつ　な

・・・・埼玉
さいたま

県
けん

*メロン・・・・茨城県
いばらきけん


