
  給食だより 9月 令和5年度
練馬区立向山小学校

４日
　よっ　か

（月
げつ

）   A71:P
べんり

76A
やさい

71:A71:P75旬
しゅん

の果物
くだ　もの

の「梨
なし

」が登場
とうじょう

します。

７日
なの　か

（木
もく

） 「真珠
しん　じゅ

団子
だん　ご

」は、ひき肉
にく

のまわりにもち米
こめ

をつけて蒸
む

した

ものです。

12日
にち

（火
か

） 旬
しゅん

の魚
さかな

を紹介
しょうかい

します。9月
がつ

は「鮭
さけ

」です。とても身近
    み     ぢか

で、

いつでも食
   た

べられる魚
さかな

ですが、実
じつ

は9月
がつ

から11月
がつ

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。この時期
    じ       き

の鮭
さけ

は「秋
あき

鮭
さけ

」と呼
よ

ばれています。

19日
にち

（火
か

） 世界
　せ　かい

の料理
りょうり

の日
ひ

です。今月
こん　げつ

は、サモア料理
りょうり

の

「カレモア」を紹介
しょうかい

します。「カレモア」は、

サモアのカレー料理
りょうり

です。「カレ」はカレー、

「モア」はとり肉
にく

のことです。サモアは9月
がつ

8日
よう　か

から開催
かい　さい

されるラグビーワールドカップで、

日本
 に　ほん

が対戦
せん

する国
くに

のひとつです。

27日
にち

（水
すい

） 「深川
ふかがわ

めし」は東京
とうきょう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、江東区
こうとうく

の深川
ふかがわ

で誕生
たんじょう

し

たあさりの入
はい

ったごはんです。漁師
りょうし

さんがパパッと食
た

べら

れるように、ごはんにあさりを煮
に

た汁
しる

ごとかけて食
た

べるも

のと、あさりを入
い

れて炊
た

きこみごはんにしたものがありま

す。給食
きゅうしょく

では炊
た

き込
こ

みごはんを作
つく

ります。

29日
にち

（金
きん

） 29日
にち

は中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

で、月
つき

がきれいに見
み

える日
ひ

です。給食
きゅうしょく

で

は月見
つき　　み

団子
　だん　ご

を入
い

れた汁
しる

を作
つく

ります。

９月の給食しょうかい

今月の給食費の引き落としは ９月15日(金）です。
前日までに口座への入金をお願いします。

2学期
がっき

も朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。

おもな野菜
  や   さい

の産地
 さん   ち

  ７月
がつ

分
ぶん

小松菜と

小松菜と

小松菜とこう
すれ
ば

忙
いそが

しい
朝

　あ　さ

でも

簡単
　かん　　たん

朝
　あ　さ

ごは
ん！

　主食
しゅ　しょく

の糖質
とう　しつ

は脳
のう

や体
からだ

を

動
うご

かすパワーになります。

必
かなら

ず食
た

べるようにしまし

ょう。小魚
こ　ざかな

入
　い

りのふりか

けなどをかければ、カル

シウムも補給
ほ　きゅう

できますね。

　汁
しる

ものには、肉
にく

、芋
いも

、

野菜
　や　さい

などをたっぷり入
い

れ

れば、おかず代
が

わりにも

なります。例
たと

えば肉団子
にく　だん　ご

になって売
う

っているお肉
にく

を買
か

って使
つか

えばさらに簡
かん

単
たん

にタンパク質
しつ

も入
はい

った

汁
しる

ものをつくることがで

きますよ。

牛乳
ぎゅうにゅう

や野菜
　や　さい

ジュース、お茶
ちゃ

など水分
すい　ぶん

も忘
わす

れずに。熱中
ねっちゅう

症
しょう

の予防
　よ　ぼう

にもなります。

　2学期
がっき

がスタートしました。夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは、朝起
　あさ　お

きられなかったり、体
からだ

や心
こころ

の不調
ふちょう

を

感
かん

じたりする人
ひと

が多
おお

くなります。その原因
げん　いん

のひとつが「生
せい

活
かつ

習慣
しゅうかん

」の乱
みだ

れにあります。

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、食事
しょくじ

の時間
じかん

が不規則
ふ　き　そく

だったりしませんでしたか?

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるには、朝
あさ

起
お

きたら太陽
たいよう

を浴
あ

びること、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる

ことが重要
じゅうよう

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べることは、排便
はいべん

にもつながり、すっきりした気持
き　　も

ち

で1日
にち

をスタートすることができます。

*玉
たま

ねぎ・・・・香川県
　か　がわけん

*ね　ぎ・・・・茨城県
いばらき　けん

*かぼちゃ・・・茨城県
いばらき　けん

*キャベツ・・・群馬県
ぐんまけん

*じゃが芋
いも

・・・茨城県
いばらき　けん

*ピーマン・・・茨城県
いばらきけん

*な　　す・・・群馬県
ぐんまけん

*とうもろこし・茨城県
いばらきけん

*人
にん

　参
じん

・・・・青森県
あおもり　けん

*ごぼう・・・・群馬県
ぐん　ま　けん

*冬
とう

　　瓜
がん

・・・静岡
しずおか

県
けん

*小松菜
　こ　まつ　な

・・・・東京都
とうきょうと

*大
だい

　根
こん

・・・・青森県
あおもり　けん

*チンゲン菜
さい

・・茨城県
いばらきけん

*きゅうり・・・群馬県
ぐん　ま　けん

＊すいか・・・千葉県
ち　ば　けん

*もやし・・・・栃木県
とち　ぎ　けん

*パプリカ・・・静岡県
しずおか　けん

*里
さと

　　芋
いも

・・鹿児島県
か　ご　しま　けん


