
  給食だより 10月 令和5年度
練馬区立向山小学校 10月の給食しょうかい

野菜
やさい

の産地
さんち

       9月
がつ

今月の給食費の引き落としは 10月16日（月）です。

1３日（金）中に口座への入金をお願いいたします。

４日
　よっ　か

（水
す　い

 ）   A71:P
べんり

76A
やさい

71:A71:P75「モロ」は、聞
き

きなれない魚
さかな

だと思
おも

いますが、サメのこと

です。「モウカザメ」という種類
しゅるい

で、宮城県
みや　ぎ　けん

気仙沼
　け　せん　ぬま

では、

とても身近
　み　ぢか

な食材
しょくざい

でよく食
た

べられているそうです。

10日
とおか

（火
か

） 旬
しゅん

の野菜
　や　さい

、里芋
さと　いも

を使
つか

います。4月
がつ

ごろに種芋
たね　いも

を植
う

え、9月
がつ

～

10月
がつ

に収穫
しゅうかく

します。給食
きゅうしょく

ではとり肉
にく

といっしょに煮
に

ます。

24日
にち

（火
か

） 世界
　せ　かい

の料理
りょう　り

の日
ひ

です、今月
こん　げつ

は「チリ」料理
りょう　り

を紹介
しょうかい

します。

「ポジョ・アルベハド」は、チリを代表
だいひょう

する家庭
か　てい

料理
りょうり

です。

ポジョは、とり肉
にく

、アルベハドはグリン

ピースという意味
い　　み

で、とり肉
にく

とグリンピ

ースをトマトで煮
に

こんだものです。

「サルチパパス」は、フライドポテトとソーセージを合わ

せたものです。

25日
にち

（水
すい

） 季節
　き　せつ

の果物
くだもの

で柿
かき

が登場
とうじょう

します。

27日
にち

（金
きん

） 十三夜
じゅうさん　や

献立
こんだて

でです。栗名月
くり　めい　げつ

とも呼
よ

ばれる日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では

栗
くり

の入
はい

ったごはんを炊
た

きます。

31日（火）   A105:Q113A10
つく

4:Q1A106:Q113ハロウィンデザートでかぼちゃのマフィンを作
つく

ります。

*玉
たま

ねぎ・・・・北海道
ほっかいどう

*ごぼう・・・群馬県
ぐんまけん

*キャベツ・・群馬県
ぐんまけん

*パプリカ・・茨城県
いばらきけん

*じゃが芋
いも

・・・北海道
ほっかいどう

*大
だい

　根
こん

・・・北海道
ほっかいどう

*もやし・・・栃木県
とちぎけん

*に　ら・・・栃木県
とちぎけん

*人
にん

　参
じん

・・・・北海道
ほっかいどう

*小松菜
こまつな

・・・茨城県
いばらきけん

*れんこん・・茨城県
いばらきけん

*かぼちゃ・・北海道
ほっかいどう

*にんにく・・・青森県
あおもり　けん

*ね　ぎ・・・山形県
やまがたけん

*白
しろ

　菜
さい

・・・長野県
ながのけん

*チンゲン菜
さい

・茨城県
いばらきけん

*ピーマン・・・茨城県
いばらきけん

*梨
なし

・・・・・栃木県
とちぎけん

*きゅうり・・茨城県
いばらきけん

*しめじ・・・長野県
ながのけん

　17キロという数字
すう　じ

は、給食
きゅうしょく

で一人
　ひとり

が1年間
ねん　かん

に捨
す

てている食品
しょくひん

の量
りょう

です。

その中
なか

で給食
きゅうしょく

での食
た

べ残
のこ

しは7.1キロです（環境省
かんきょうしょう

HPより）向山
こうやま

小
しょう

は、

約
やく

500人
にん

なので1年間
ねんかん

に約
やく

４０００キロの食
た

べ残
のこ

しを捨
す

てていることに

なります。SDGsの12番
ばん

「つくる責任
せきにん

、つかう責任
せきにん

」を意識
いしき

して少
すこ

しで

も食品
しょくひん

ロスを減
げん

らしていけるようにしたいですね。


