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季節
き せ つ

は秋
あき

のはずなのに、１０月は半袖
はんそで

で平気
へ い き

なほど暖
あたた

かい日
ひ

が 

あったり、かと思
おも

えば雨
あめ

で寒
さむ

い日
ひ

があったりと不思議
ふ し ぎ

な気候
き こ う

でした 

ね。昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かくても朝
あさ

と夜
よる

はだいぶ気温
き お ん

が下
さ

がってきました。 

着
き

るものを調節
ちょうせつ

して、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

 

 

 

 １１月
がつ

１０日
にち

は「いいトイレの日
ひ

」 ピカピカトイレのために！ 

 

 

 

 

 

 

 ＜しっかり流
なが

そう！＞              ＜汚
よご

れたところはきれいにしよう！＞ 

       流
なが

し忘
わす

れていませんか？               汚
よご

してしまったところは自分
じ ぶ ん

できれいに 

      しっかり確認
かくにん

しましょう。                しましょう。次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを考
かんが

えてね。 

  

                        ぶつけてしまって痛
いた

い！そんな時
とき

、保健室
ほけんしつ

 

では冷
ひ

やすために保冷剤
ほれいざい

を貸
か

しています。 

最近
さいきん

、貸
か

し出
だ

した保冷剤
ほれいざい

や、保冷剤
ほれいざい

を包
つつ

む 

布
ぬの

を返
かえ

すのを忘
わす

れてしまう人
ひと

が多
おお

く、数
かず

が足
た

 

りなくなることがあります。特
とく

に包
つつ

む布
ぬの

が足
た

 

りなくなる事
こと

が多
おお

く、そんな時
とき

、自分
じ ぶ ん

のハンカ 

チで包
つつ

んでね、というと、「ハンカチもって 

なーい。」という人
ひと

がとても多
おお

いです・・・。                      

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

や掃除
そ う じ

の後
あと

、トイレの後
あと

、手
て

はどこで拭
ふ

いているのかな？感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にも 

手
て

洗
あら

いはかかせません。火事
か じ

の時
とき

に、避難
ひ な ん

するときにも煙
けむり

を吸
す

わないようにするためにも 

必要
ひつよう

です。忘
わす

れずにもつようにしましょう。貸
か

し出
だ

した保冷剤
ほれいざい

も忘
わす

れずに返
かえ

してくださいね！ 

 

 
うらもあります 



  ＜ 骨
ほね

 の 話
はなし

 ＞ 

骨
ほね

は日々
ひ び

新
あたら

しくなっているよ 

 

 

 

 

           僕
ぼく

の仕事
し ご と

は、             僕
ぼく

の仕事
し ご と

は、破
は

骨
こつ

細胞
さいぼう

が 

古
ふる

い骨
ほね

を               溶
と

かした部分
ぶ ぶ ん

に、新
あたら

しい 

           溶
と

かすことだよ。             骨
ほね

を作
つく

ることだよ。 

 

                                   でも、カルシウム不足
ぶ そ く

 

                                      になってしまうと・・ 

 

                                   破
は

骨
こつ

細胞
さいぼう

が骨
ほね

を溶
と

かした 

あと、骨
こつ

芽
が

細胞
さいぼう

がうまく 

骨
ほね

をつくれません。 

                                  

                                カルシウムがない 

と骨
ほね

がスカスカに 

なってしまうんだ。 

                                 

                                骨
ほね

を作
つく

る材 料
ざいりょう

、カルシウ 

                                  ムをたくさん含
ふく

む食 材
しょくざい

は？ 

 

                                チーズ・牛 乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

 

こんなことが骨
ほね

を強
つよ

くするよ！              ヨーグルト・小松菜
こ ま つ な

など 

  ○適度
て き ど

な運動
うんどう

をすること！ 

 ○カルシウム以外
い が い

にも、いろんな食材
しょくざい

を食
た

べよう！ 

  ○夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んでぐっすり眠
ねむ

ろう！ 

 

 


