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給食費

学校給食費の徴収にご協力をお願いし

ます。今月の引き落とし日は、

９月５日(水)です。

夢等金谷今謬黛‘今今金伊‘●~捗談今今･‘

平成２４年９月練馬区立向山小学校

夏休みが終わり、後期が始まりました。まだまだ暑い日が続いていますが、夜はだんだんと涼

しくなり、虫の鳴き声に秋の訪れを感じる今日この頃です。秋は、過ごしやすい気候のため、昔

からさまざまな行事が行われ、スポーツの秋や芸術の秋などと言われています。

また、たくさんの作物の収穫の時期を迎え、海では脂ののった魚が沢山とれる季節ということ

もあり､食欲の秋とも言われていますね｡この季節ならではの､おいしい味覚を楽しみましょう。
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３色の食べものをいろいろ組み７

ことができます。

亜ｒ星;つ ぁ か ｇ み ど り し ょ く

jきIこよって、赤・黄・緑の３色|こわけることができます。
くあたけんこうから曙

'ろいろ組み合わせて食べることで､鵜になりにくく,健康な体をつくる
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壱ヨ握勤色給食室よりＥ三国jQ画畠

夏休み中に、給食室の点検や大掃除を行いまし
た。お皿も１枚１枚磨き、新しい気持ちでスター

トしています。これからも、『安心・安全』でお
いしい給食をつくります。
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:’９月の献立からｊ無.･鰹･･患.‘饗.峰･患雲臥･課-．嬉・･毎-似．
：１１日（火）擬製豆腐豆腐に野菜や卵を加え、厚焼き卵のように焼いた料理です。：

、１つのお料理で、肉・豆腐・卵・野菜がしっかり食べられる：

ので、栄養満点です！

：１６日（金）豚肉と冬瓜のスープ冬瓜は、夏にとれて冬まで食べられるので冬の瓜と書いて：
：２７日（木）冬瓜の旨煮冬瓜と呼ばれています。

：‐ 中身は白くて、加熱すると透き這ってなめらかでとろりとし：
：・

た独特の食感になります。

１６日(金)の冬瓜は､､給食黒板のところに展示する予定です。：
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稲↑忠k--完』-ＬＬ/ごｇすきを王|ブにり、収模されに区刀'りの二手、ノヒRLﾉやふとつぼとの：
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秋 の果物、お月見団子を供えます。：
●

回
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ｔ－:家庭でもぜひ、ゆったりと月を眺めてみてはいかがでしょうか？：
● ●
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:２８日（金）月見団子十五夜のこの日は、月見団子をだします。
：

： 給食室でお団子を１つ１つ丸噌ます。
：
｡

§十五夜:９月30日は『中秋の名月』､十五夜です。
：、 この日は、月見をするのと同時に、秋の収穫を感謝する日でもあります。
：

稲穂に見立てたすすきを生けたり、収穫されたばかりの里芋、なしやぶどうなど●
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