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  年
とし

が明
あ

けて始
はじ

めてみる夢
ゆめ

を初夢
はつゆめ

といいます。初夢
はつゆめ

で 

みると良
よ

いといわれる「一富士
い ち ふ じ

二鷹
にたか

三
さん

茄子
なすび

」。「富士
ふ じ

」は 

日本一
にほんいち

高
たか

い富
ふ

士山
じさん

、「鷹
たか

」は鳥
とり

の中
なか

でも強
つよ

く、「茄子
な す

」は 

「成
な

す」に通
つう

じ、ものごとがうまくいくことを表
あらわ

してい 

ます。みなさんはどんな初夢
はつゆめ

でしたか？ 

  自分
じぶん

がかなえたい目標
もくひょう

も「夢
ゆめ

」といいますが、みなさん 

の今年
ことし

の「夢
ゆめ

」は何
なん

でしょうか？早
はや

起
お

きをする！かぜをひ 

かない！など、 自分
じぶん

の夢
ゆめ

に向
む

かって行動
こうどう

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ＜からだの中
なか

もかわきます＞ 

       鼻
はな

やのどなどの粘膜
ねんまく

には「線
せん

毛
もう

」という細
こま

かい毛
け

がはえています。 

        この線
せん

毛
もう

が、からだの中
なか

に入
はい

ってきた細菌
さいきん

やウイルスをつかまえて 

        くれますが、粘膜
ねんまく

がかわくと活発
かっぱつ

にはたらけなくなります。寒
さむ

い季節
きせつ

 

        もこまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 



 

 

 

 

 

２学期
がっき

はインフルエンザが流行
は や

りました。他
ほか

にも溶
よう

連
れん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

やアデノウイルスなどに 

かかる人
ひと

が多
おお

かったです。まだまだ、感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る可能性
かのうせい

があります。学校
がっこう

で具合
ぐあい

が悪
わる

い 

時
とき

はマスクをつけてもらっています。必
かなら

ず何枚
なんまい

かランドセルやお道具箱
どうぐばこ

の中
なか

に入
い

れておき 

ましょう。正
ただ

しいつけ方
かた

も覚
おぼえ

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

＊１１日（木）から１９日（金）にかけて、学年ごとに身体測定を実施します。 

中旬から下旬にかけて、測定結果を個人用の封筒に入れてお渡しします。 

測定結果は、ご家庭で保管していただき、封筒は学校に返却してください。 

マスクの役割（やくわり） 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

についたウイルスを 

鼻
はな

や口
くち

につけないよう

にする 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきやくしゃみのしぶき

を飛
と

ばさないようにする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のどを保湿
ほしつ

する 

すき間
ま

があいている 鼻
はな

が出
で

ている あごにつけている 

間違
まちが

った 

使
つか

い方
かた

 


