
       給食だより 令和５年度
練馬区立向山小学校

材料（4人分） 切り方 つくり方

●水 500ml ①かつおだしを取る。

●かつお節 7g ②大豆の水煮は豆乳と一緒にミキサーにかけておく。

●油　 大さじ1 ③油でごぼうを炒め、人参を加えて炒めだし汁を入

●ごぼう ささがき 1/3本 　れる。煮立ったら大根を入れる。

●にんじん いちょう 1/3本 ④かぼちゃ、こんにゃくを入れ煮る。

●大根 いちょう 中1/4本 ⑤油揚げを入れ、みそを溶き入れる。

●かぼちゃ ひとくち大 100g ⑥最後に小松菜を入れて軽く煮立たせ仕上げる。

●油揚げ 短冊 1/2枚

●こんにゃく 短冊 1/4枚

●白みそ 大さじ2

●大豆水煮 20g

●豆乳 40ml

●小松菜 2㎝カット 1/4束 今年度も学校給食費の納入にご協力いただき、ありがとうございました。
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*玉
たま

ねぎ・・・北海道
ほっかい　どう

*里
さと

　芋
いも

・・・千葉県
ち　　ば　けん

*キャベツ・・愛知県
あい　ち　けん

*パプリカ・・茨城
いばらき

県
けん

*じゃが芋
いも

・・長崎県
ながさき　けん

*ね　ぎ・・・茨城県
いばらき　けん

*きゅうり・・群馬県
ぐん　ま　けん

*しめじ・・・長野県
なが　の　けん
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にん
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じん
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*ごぼう・・・青森県
あおもり　けん

*ピーマン・・高知県
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・・・東京都
とうきょうと
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*さつま芋
いも

・・茨城県
いばらき　けん

*りんご・・・長野県
なが　のけん


