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２月
がつ

４日
にち

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き 

ます。昨年
さくねん

から流行
は や

っていたインフルエンザは、向山
むこうやま

小
しょう

では少
すこ

し落
お

ち 

着
つ

いてきました。しかし、油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。うがいや手洗
て あ ら

い、下着
し た ぎ

や 

暖
あたた

かい靴下
くつした

などの防寒
ぼうかん

対策
たいさく

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を労
いたわ

りましょう。特
とく

に、３つの 

首
くび

（首回
くびまわ

り・手首
て く び

・足首
あしくび

）を温
あたた

めるのがおすすめです。 

 

 

 

 

元気
げ ん き

に楽
たの

しく毎日
まいにち

を過
す

ごすためには、体
からだ

だけでなく、心
こころ

も元気
げ ん き

でいたいですね。ちょっ 

と心
こころ

が疲
つか

れた時
とき

、モヤモヤした時
とき

、気持
きも

ちがちょっと軽
かる

くなることを見
み

つけておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

と体
からだ

は元気
げ ん き

かな？ 

ひとりで悩
なや

まずに、誰
だれ

かに話
はな

し

てみるのもおすすめです。 

うらもあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

６年生以外の学年に、アレルギーの問診票をお配りします。 

漏れのないよう記入していただき、提出してください。 

また、内容について、詳しくお尋ねしたい場合、お手紙やお電話にてご連絡さ

せていただく事があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


