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日 曜
日
牛
乳 こんだて名

おもな食品とは

赤
血や肉・骨や歯をつくる

Eらき

黄

熱や力のもとになる

緑

体の鯛子をととのえる

エネルギー

だんばく質

１ 木 ○

ごはんかつおでんぶ
かいせん

海鮮卵震誉 さつま斧
牛乳生ｸﾘｰﾑたこえび

いか卵とりにく

米さとうこんにゃく

さつまいもごま油

人夢ニラ玉ねぎ

大根ネギ

６２０

２５．３

２ 金 ○

鋤fン藍ﾌライ
ボイルキャベツベジタプルスープ

牛乳鮭

卵とりにく

バンパン粉

油小麦粉

人参小松菜キャベツセロリー

にんにくしようが玉ねぎ

６１９

３０４

５ 月 ○

嵩韓登蔭の鮭じ茸圭佐きゅうり
じゃがいももち

牛乳ﾁｰｽﾞとりにく

卵鹿野豆函

米憂さとう片栗粉

こんにゃくじゃがいも

人魯たけのこ玉ねぎ

ｸ゙ ﾘー ﾝﾋ゚ ｽーきゅうり

麺
韮

６ 火 ○

セサミパン萩b､マカロニグラタン
ゆでブロッコリーコンソメスープ

牛乳チーズ

えびとりにく

バンマカロニ小麦粉

油バター

人魯フ・ロッ]リー玉ねぎマッシュトム

しめじク･リンﾋﾞースキャペツもやし

６４８

２７．６

７ 水 ○

さつまいもごはんつくねむし

すまし斧 ＜だもの
牛乳わかめ

開とりにくみそ

米さつまいもさとう

パン粉ごま通

人参チンゲン菜れんこん

ネギ大根＜だもの

６０４

２４１

８ 木 ○

スパゲティカレーミートソース

グリーンサラダ

牛乳ぷたにく

大豆

ｽﾊﾞｸﾞﾃｨ小麦粉油

砂轄ｵﾘｰｱ油パター

人砂上。-マンしようがにんにくセロリー

玉ねぎマヲシュトムキャペツきゅうり

牽
蓉

９ 金 ○

ごはん薫あ雷蔀焼き

ほうれん萱ののりあえ
とＡＬる

豚汁

牛乳のりまかじき

ぷたに＜油掲げとうふみそ

米さとうじゃがいも

こんにゃく油

人魯ほうれん草しょうがえのき

もやしごぼう大根ネギ

５９４

２８．１

1２ 月 ○

効vンタンドリーチｷン
ミニトマトキャベツのスープ

牛乳ヨーグルト

圃肉ベーコン

バン油 人宙ﾐﾆﾄﾏﾄにんにく

セロリー玉ねぎキャベツ

６０１

２５４

1３ 火 ○

童学ごはん騨胸
わかめの鋪罷十＜だもの

牛乳わかめぷだにく

豆腐みそ油掲げ

米砂聴里芋

ごま油

人参ニラキャベツもやし

干し椎茸ネギ大根＜だもの

６００

１８．８

1４ 水 ○

ｺｺｱパン識バジﾙ蕊き
コーンポテトリボンのスープ

牛乳ホキ

ぷたにく

バンパン粉じゃがいも

ﾏﾖﾈー ｽ゙ 油パター

人参パセリコーン玉ねぎ

にんにくしょうがキャベツ

664

2８

1５ 木 ○

ごはんｴピﾁﾘ登麓
』鍵のピリ鐸$＜だもの

牛乳えび

豆腐油揚げ

米片栗粉さとう

油ごま油ごま

人宙ほうれん草しょうがにんにく

ネギ白菜ﾘﾝﾋﾟｰｽもやし＜だもの

５９５

２１．９

1６ 金 ○

ごはん

節儲
かき鶏げ

じる

けかしわ汁

牛乳さくらえび塩昆布

いか閉とりにく豆腐

米麦さとう

小麦粉油

人霞小松菜玉ねぎ大根

きゅうりしめじネギ

594

25.1

1９ 月 ○

チーズコーントーストスバゲティソテー

樵差ｷｬペﾂﾇりポトフ
牛乳ﾁｰｽﾞハムぷたにく

大豆ウインナー

バンスハPグティ油

じゃがいもﾏﾖﾈー ｽ゙

人参上。-マンコーンにんにく

しょうが玉ねぎキャベツ

675

27ｓ

2０ 火 ○

ごはん iiiiWi登崖

もやしの論え覇くだもの
牛乳ぷたにく

大豆とうふ

米さとう片栗粉

油ごま油ごま

人参チンゲン菜もやしきゅうり

たけのこ干し椎茸玉ねきぐだもの

608

23.9

２１ 水 ○

いかめしすいとん弄
＜だもの

牛乳つぼぬきいか

ぷたにくとうふ

もち米さとうＰ雫鉛

小麦粉困琵審雨

人参チンゲン菜干し椎茸

白菜ネギ＜だもの

５１３

３３．５

2２ 木 ○

刀､ﾜﾆ

あんかけチャーーハン型ぬきチーーズ

ひじき肋置能のｽー ﾌ゚
牛乳ﾁｰｽﾞひじき焼き豚

ぷだにく大豆卵

米麦くず粉

片栗粉油ごま油

人夢チンゲン菜ニラ干し椎茸

たけのこネギしょうが白菜もやし

6０１

25.1

2３ 金 勤労感骨射の日

2６ 月 ○

奔
騒
ンライスマッシュポテト

のスープ

牛乳生クリーム

とりにく

米じゃがいも

パター油

人酋トマト缶玉ねぎ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽキャベツコーン

６０４

１８．８

2７ 火 ○

ごはん

雰葦
議獄と鶴げの熱

のおかかあえ＜だもの

牛乳ぷだにく

生掲げみそ

米じゃがいも油

こんにゃく三温睡

人参いんげん小松菜しょうが

干し椎茸玉ねぎもやし＜だもの

６１５

２１．５

2８ 水 ○

⑥コハダＩら７こよ－

わんたん麺煮卵

ゆうやけゼリー

牛乳寒天

ぷたにくうずらの卵

蒸し中華麺さとう

わんだんごま連

人魯ニラキャ0ﾂﾄｼ゙ ｭー ｽｵﾚﾝｼ゙ ｼ゙ ｭー ｽ

にんにくしようがもやし白菜ネギ

６１２

２３

２９ 木 ○

ﾌﾚﾝﾁﾄーｽﾄｶﾘｶﾘ;iii難のｻﾗﾀ゙．

旨ｲﾝゲﾝ萱ｶﾘﾄﾏﾄﾁｼｭー
牛乳生クリーム卵

油掲げインゲン豆ぷたにく

パンさとうじゃが帆も

バター油ごま連

人夢パセリキャベツ

大根コーン玉ねぎ

６８２

２５７

3０ 金 ○

ごはんししやものｲﾝド雛げ
詔窒鍋え

ﾁﾝゲﾝ蕊としめじのｽー ﾌ゚

牛乳ししやもわかめ

卵ぷたにく

米小麦粉さとう

油ごま油

人夢チンゲン菜しょうがにんにく

しめじネギもやしきゅうり

５９５

２６４


