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新
あたら

しい学年
がくねん

の生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？５月
がつ

は気温
き お ん

の変化
へんか

が大
おお

きく、 

また、新年度
しんねんど

の疲
つか

れが出
で

る頃
ころ

でもあります。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です 

から、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、しっかり睡眠
すいみん

をとって元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

 

 ＜運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が始
は じ

まります＞ 

早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

を整
ととの

え、元気
げんき

に練習
れんしゅう

に参加
さんか

しましょう！ 

                 基本の三つ！ 

 

 

    

      ＜早寝
はやね

＞          ＜早
はや

起
お

き＞        ＜朝
あさ

ごはん＞ 

具合
ぐあい

が悪
わる

くなってしまい、保健室
ほけんしつ

に来
き

た人に聞
き

いてみると・・・ 

 ○昨日
きのう

、寝
ね

たのが遅
おそ

かった、夜更
よ ふ

かししてしまった 

 ○時間
じかん

がなくて朝
あさ

ごはんを食
た

べなかった、またはあまり食
た

べられなかった 

という人
ひと

がとても多
おお

いです。自分
じぶん

の体
からだ

の健康
けんこう

は自分
じぶん

で守
まも

れるように、生活
せいかつ

のリズムを 

しっかり整
ととの

えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 



 

 

＜保護者の方へ＞ 

健診や検査の結果、病気や異常の疑いがあった場合には、「結果と受診のおすすめ」をお渡し 

しています。お子さんが「結果と受診のおすすめ」を持ち帰りましたら、早めに医療機関での診 

察をお受けください。 

特に耳鼻科・眼科はプールが始まるまでに 

受診をしてください。 

また、学校での健診・検査は「スクリーニング」といい、異常の疑いがある場合もお渡しして 

いますので、専門の医療機関で詳しく検査・受診された場合「異常なし」と診断されることもあ 

ります。ご了承ください。 

健診を欠席した場合は、学校医で健診を受けていただくことになります。該当する方には別途 

お知らせをお渡ししますので、お忘れなく受診してください。 

項目 日時 対象者 注意事項 

尿検査（一次） ９日（木） 全学年 

・朝起きてすぐの尿をとる。 

・忘れた場合は、５月１６日（木）に提

出。（その時は、もう一度尿をとる） 
 

耳鼻科健診 

１０日（金） 

１４日（火） 

２１日（火） 

３・４年生 

１・５年生 

２・６年生 

耳そうじをしてくる 

眼科健診 ２３日（木） 全学年 
・前髪の長い人は、切るか留める 

・めがねをかけている人は持参する 

尿検査（二次） ２８日（火） 
対象者は事前に 

お知らせします 

一次・二次未提出者がこの日に忘れ

た場合は保護者の方が直接健診セン

ターへ持参になります。忘れないよう

ご注意ください！！ 


