
  給食だより 令和6年度
練馬区立向山小学校

朝
あさ

ごはんは「熱中症
ねっちゅうしょう

」も予防
よぼう

します！

 人
ひと

は、寝
ね

ている間
あいだ

にコップ１杯
はい

分
ぶん

の汗
あせ

をかいていると言
い

われています。

ですから、朝
あさ

起
お

きたときの体
からだ

は、水分
すいぶん

が不足
ふそく

しているのです。朝
あさ

ごはん

を食
た

べることでとることができる水分
すいぶん

、塩分
えんぶん

は、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

や、午前
ごぜん

中
ちゅう

の活動
かつどう

を支
ささ

えるためにとても大切
たいせつ

です。最近
さいきん

は5月
がつ

から夏日
なつび

になることも多
おお

く、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まる

での、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
　よぼう

のためにもしっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
とうこう

することが大切
たいせつ

です。



1niti 5月の給食しょうかい

野菜
やさい

の産地
さんち

　　４月
がつ

１日
　ついたち

（水
すい

） 立春
りっしゅん

（2月
がつ

4日
よっか

）からかぞえて88日
にち

目
め

のことを「八十八夜
はちじゅう　はちや

」

といいます。この日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

を飲
の

むと長生
なが　い

きすると言
い

わ

れています。給食
きゅうしょく

では、抹茶
まっちゃ

を使
つか

ったプリンをつくります。

14日
　か

（火
か

） 旬
しゅん

をむかえる「かつお」を油
あぶら

でカリっと揚
あ

げて、甘辛
あまから

いタレ

でからめます。

21日
にち

（火
か

） 今年
ことし

の7月
がつ

26日
にち

にオリンピックが開幕
かいまく

します。

給食
きゅうしょく

では、オリパラ献立
こんだて

として世界
せかい

の料理
りょうり

を

紹介
しょうかい

します。今月は開催地
こん　げつ　　かい　さい　ち

のフランス料理
りょうり

です。

24日
にち

（金
きん

） 運動会
うんどうかい

がんばれ献立
こんだて

として食
た

べやすく栄養価
えいようか

バッチリのカレ

ーと、人気
にんき

デザートのサイダーかんてんをつくります。

29日
にち

（水
すい

） 成長期
せいちょうき

にしっかりとりたいカルシウムがたっぷりの

「骨
ほね

ごと食
た

べられる魚
さかな

」を食
た

べて骨
ほね

貯金
ちょきん

します。

2年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきに挑戦
ちょうせん

します。

　５月
がつ

10日
　とおか

に、2年生
ねんせい

がこの日
ひ

の献立
こんだて

「ピースコーンピラフ」に

使
つか

うグリンピースのさやむきをしてくれます。向山
こうやま

小
しょう

の約
やく

５００

人
にん

分
ぶん

をさやから出
だ

して給食
きゅうしょく

室
しつ

へ運
はこ

びます。その日
ひ

の様子
ようす

は、ホー

ムページと6月
がつ

の給食
きゅうしょく

だよりで紹介
しょうかい

します。

*玉
たま

ねぎ・・・北海道
ほっかい　どう

*たけのこ・・愛媛県
えひめけん

*にら・・・・群馬県
ぐんまけん

*じゃが芋
いも

・・鹿児島県
　か　ご　しまけん

*小松菜
こまつな

・・・東京都
とうきょうと

*さやえんどう・鹿児島県
かごしまけん

*人
にん

参
じん

・・・・徳島県
とくしまけん

*ピーマン・・茨城県
いばらきけん

*ほうれん草
そう

・千葉県
ちばけん

*しょうが・・高知県
こうちけん

*ネギ・・・・千葉県
ち　ば　けん

*えのきだけ・長野県
ながのけん

*にんにく・・青森県
あおもりけん

*キャベツ・・愛知県
あいちけん

*りんご・・・長野県
なが　のけん


