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運
動
会
と
い
う
全
校
で
行
う
学
校
行

事
は
、
準
備
が
大
変
で
す
。
子
供
も
教

職
員
も
日
常
の
や
る
べ
き
こ
と
を
し
な

が
ら
、
運
動
会
に
向
け
て
種
目
の
練
習

や
応
援
団
、
リ
レ
ー
、
用
具
な
ど
係
の

仕
事
も
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

若
手
の
教
員
は
、
毎
朝
早
く
来
て
、

校
庭
の
ラ
イ
ン
を
引
き
な
お
し
て
い
ま

し
た
。 

 

種
目
の
練
習
で
は
、
特
に
表
現
運
動

の
練
習
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。 

 

一
、
二
年
生
の
「
輝
け
！
豊
溪
忍
者

隊
☆
」
は
、
音
楽
を
選
び
、
振
付
を
考

え
る
と
こ
ろ
か
ら
、
担
任
が
知
恵
を
出

し
合
っ
て
考
え
ま
し
た
。 

 

子
供
た
ち
が
う
ま
く
踊
れ
る
よ
う

「
オ
ノ
マ
ト
ペ
」
（
擬
声
語
、
擬
態
語
）

を
う
ま
く
取
り
入
れ
な
が
ら
、
楽
し
く

練
習
し
、
当
日
の
子
供
た
ち
は
、
本
当

に
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。 

 

三
、
四
年
生
の
「
豊
溪
ソ
ー
ラ
ン
2013
」

は
、
担
任
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
踊
り

を
覚
え
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
曲
を
編
集
し
た
り
隊
形
移
動
を
考

え
た
り
、
よ
り
よ
い
も
の
を
と
工
夫
し

ま
し
た
。 

 

足
を
大
き
く
開
い
て
腰
を
落
と
す
姿

勢
は
大
変
き
つ
い
も
の
で
す
が
、
毎
日

の
よ
う
に
何
回
も
踊
る
中
で
、
足
腰
も

鍛
え
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
五
、
六
年
生
の
「
組
体
操
Ｄ
ｒ
e
ａ

ｍ
」
も
、
音
楽
を
選
び
、
技
の
構
成
を

考
え
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

昨
年
は
、
技
を
教
え
て
も
ら
う
立
場
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輝
く
笑
顔
、
感
動
の
共
有 

校
長 

 

山
口 

義
一 

 
 

早
々
に
梅
雨
入
り
し
て
か
ら
、
毎

日
天
気
予
報
を
気
に
し
て
迎
え
た

運
動
会
当
日
。
み
ん
な
の
願
い
が
天

に
届
い
た
の
で
し
ょ
う
。
素
晴
ら
し

い
天
気
に
恵
ま
れ
運
動
会
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
今
年
の
運
動
会
は
、
九
〇
五
対
九

一
〇
と
い
う
僅
差
で
白
組
が
勝
ち

ま
し
た
。
最
後
の
種
目
「
大
玉
送
り
」

で
は
、
子
供
と
一
緒
に
大
人
も
入
っ

て
三
回
戦
ま
で
も
つ
れ
込
む
大
変

盛
り
上
が
っ
た
運
動
会
に
な
り
ま

し
た
。 

 

朝
早
く
か
ら
、
子
供
た
ち
の
頑
張

り
に
ご
声
援
を
頂
い
た
保
護
者
、
地

域
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

ま
た
、
自
転
車
整
理
や
警
備
、
来

賓
接
待
、
親
子
競
技
、
片
付
け
等
ご

協
力
い
た
だ
い
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
様
、

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

だ
っ
た
六
年
生
が
、
今
年
は
、
五
年
生

に
倒
立
や
肩
車
、
サ
ボ
テ
ン
等
の
コ
ツ

を
教
え
て
い
ま
し
た
。 

 

裸
足
に
な
り
、
四
つ
ん
這
い
に
な
っ

て
膝
を
つ
き
、
砂
が
手
や
足
に
食
い
込

む
痛
さ
は
、
普
段
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
も
の
で
し
た
。 

 

四
段
タ
ワ
ー
や
五
段
タ
ワ
ー
、
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
な
ど
人
の
上
に
人
が
乗
る
と
い

う
経
験
も
組
体
操
な
ら
で
は
で
す
。
人

の
重
み
に
耐
え
た
り
、
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る

人
の
上
で
必
死
に
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
た

り
、
下
の
人
も
上
の
人
も
み
ん
な
で
一

致
団
結
し
て
大
技
を
成
功
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

 

ど
の
学
年
も
、
運
動
会
当
日
の
数
分

間
の
演
技
の
た
め
に
、
何
時
間
も
か
け

て
練
習
し
、
当
日
は
、
多
く
の
方
に
見

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

演
技
し
終
わ
っ
た
子
供
た
ち
の
表
情

は
、
や
り
遂
げ
た
充
実
感
で
輝
い
て
い

ま
し
た
。
正
に
、
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
学

校 

～
感
動
の
共
有
～
」
（
目
指
す
学

校
像
）
の
実
現
し
た
瞬
間
で
し
た
。 

＊ 
 
 
 

＊ 
 
 
 

＊ 

運
動
会
を
立
派
に
や
り
遂
げ
る
た
め

に
は
、
そ
れ
な
り
の
練
習
や
準
備
が
必

要
で
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で

し
か
得
る
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

運
動
会
や
学
芸
会
な
ど
の
行
事
で
し

か
、
味
わ
え
な
い
感
動
、
身
に
付
け
ら

れ
な
い
も
の
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

見事成功、五段タワー！ 
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６月２４日（月）よ

り水泳指導が始まりま

す。豊溪小は、 

低学年（１・２年）、 

中学年（３・４年）、 

高学年（５・６年） 

の２学年合同で指導していきます。各自目標をもっ

て、泳力をつけていきます。 

○低学年 ・水に親しみ、慣れる。・水に浮く。 

○中学年 ・けのびや初歩の泳ぎができる。 

     ・クロールや平泳ぎを、息継ぎをしなが

ら泳ぐことができる。（４年） 

○高学年 ・ターンができる。 

     ・クロールと平泳ぎで、２５メートル泳

げる。 

○共通  ・きまりを守って、安全に水遊びや水泳

ができる。 

詳細は後日お知らせしますが、水泳用具の忘れ物

やカードの記入漏れがあった場合、参加できません

ので、ご注意ください。 

昨年度から、上部からのシャワーに加え、腰の高

さから放水されるシャワーを設置しました。また、

プールの水の塩素濃度（0.4ppm～1.0ppm）で十分

に殺菌効果があることから、本校では腰洗い槽は使

用していません。入水前や授業終了後には、十分体

を洗うよう指導していきます。 

（出口優佳） 

 

 

 

６月 24 日（月）25 日（火）26 日（水）の３日

間で、今年第 1 回目の学校公開授業参観を行いま

す。運動会とはまた違う子供たちの様子をご覧い

ただければと思います。 

 月曜日は水泳指導が開始し、クラブもあります。

3,4 校時には体育館で 2 年生のふれあい動物教室

を開催します。火曜日は 6 校時に家庭科室で５年

生のお米についての出前出張授業があります。ま

た、昼休みは全校で縦割り班遊びを行います。 

6 年生の移動教室説明会は、火曜日の 6 校時、 

ﾗﾝﾁﾙｰﾑです。          （船越 泰） 

 

 

読書週間が始まります！ 
 ６月４日（火）～２１日（金）の３週間、読書週

間を実施します。 

 豊溪小学校では、年間３回の読書週間を設けて

います。この期間中には、火・水・木曜日の朝に

全校で読書に取り組みます。金曜日には、ボラン

ティアの方が、読み聞かせをしてくださいます。 

今回は、「いっぱい読もう!!  読書週間」を合言

葉に、図書委員会の５・６年生がお勧めする本を

図書室に展示し、取り組みを進めます。また、こ

の期間中は、昼休みだけでなく中休みも図書室を

開放し、本の貸出・返却ができるようにします。 

梅雨に入る季節、読書に親しみ、本をたくさん

読んでほしいものです。 

ご家庭でも読み聞かせをしていただいたり、お

子さんと同じ本を読んで感想を話し合ったりして

みては、いかがでしょうか。 

（瀨戸 弘美） 

 

携帯電話、メールなどによる様々な事件が多くなっ

ています。本校では毎年、５年生を対象に講師を招い

て授業を行っています。３時間目には全学年の保護者

の方を対象に、講演・意見交換会を行います。たくさ

んのご参加お待ちしています。 

日時：６月１４日（金）  場所：体育館 

    ２校時 児童対象 （授業） 

    ３校時 保護者対象（講演・意見交換会） 

 

 

 

6 月 18 日（火）に練馬区一斉防災訓練が行われます。

東京都北部を震源とした M7.3 の地震が起こり、練馬

区も震度 6弱の揺れに見舞われたという想定です。 

 本校では例年、学校での引き取り訓練を実施してお

りますが、今回は学童クラブでの引き取りの訓練も実

施します。学童クラブへ登録されているご家庭はすべ

て、学童クラブでの引き取りとなりますので、お間違

えないようによろしくお願いいたします。 

 午後３：００～訓練を、同３：１５～引き取りを開

始します。引き取りの場所は、晴天時は校庭、雨天時

は各教室になります。詳しい時程については、後日配

布されるお便りをご覧ください。 

 また、引き取りができる方は、4月にご提出してい

ただいた緊急時引き渡しカードに記載された方だけ

です。変更等がある場合は、担任までお知らせくださ

い。 

(生活指導主任 田﨑 清文) 

 

 

にこサン(相談室)ルーム開室予定 
小栗…7(金) 14(金) 21(金) 28(金)         

＜時 間＞ ８：３０～１７：００        
吉野…5(水) 10(月) 11(火) 13(木) 17(月) 18(火) 

20(木) 24(月) 25(火) 27(木) 
＜時 間＞１０：００～１６：００ 

★直通℡：０８０－２０１１－１６６４ 
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歯科検診の結果から 

５月に学校歯科医の小林力先生による検診がありました。毎年むし歯のある子は、あまりいませんが、

むし歯の本数の多い子が気になります。なかなか治療に行かないため、どんどんむし歯が増えている子、

乳歯のむし歯だからとそのままにしている子、むし歯でなく、むし歯になりそうな歯だからと油断してい

た子に、たくさんのむし歯が見つかっています。学校での検診で、むし歯があります、むし歯になりそう

な歯があります、といったお知らせが届いたら、むし歯がひどくなったり、増えたりする前に、歯科医で

みてもらいましょう。 

むし歯のない子には、７月に良い歯のバッジを渡しますが、それ以降でも 

治療が済み次第、渡していきます。秋の検診では、全校のみんなが「よい歯」 

になっているといいですね。 

また６月から７月にかけて、１～４年生に歯磨き指導を行います。事前に 

お知らせをお配りしますので、忘れ物がないようにお願いします。            （星加 明子）            

 

（星加 明子） 

  

                  教室の窓から(４年)  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆第 2土曜日の授業がスタート！ 
今月から、第 2 土曜日の授業が始まります。登

校は普段通りです。3 時間授業で給食はありませ

ん。下校は 11時 50 分ごろになります。 

なお、授業は公開といたしますのでどうぞご参

観ください。 

◆アルミ缶回収のご協力を！ 

今月は 21 日（金）が回収日です。 

ご協力、よろしくお願いいたします。 

◆教育実習が始まります。 

10 日（月）より 28 日（金）まで、横川響子さ

んが本校で教育実習を行います。所属学級は 5 年

1 組で指導教諭は瀨戸主任教諭です。どうぞよろ

しくお願いいたします。     （副校長） 

 

 

頑
張
っ
た
運
動
会
！ 

運
動
会
で
は
、
大
き
な
声
援
あ
り
が
と
う
ご 

ざ
い
ま
し
た
。
４
年
生
は
、
豊
溪
ソ
ー
ラ
ン 

を
踊
っ
た
り
、
リ
レ
ー
や
応
援
団
で
活
躍
し 

た
り
し
た
人
も
い
ま
し
た
。
本
番
で
の
輝
き 

の
陰
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
が
あ
り
ま
し 

た
。
練
習
で
頑
張
っ
た
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

わ
た
し
は
、
リ
レ
ー
の
選
手
で
す
。
リ
レ
ー
で
が
ん
ば
っ
た
こ

と
は
、
バ
ト
ン
の
う
け
わ
た
し
で
す
。
最
初
は
む
ず
か
し
か
っ
た

け
ど
、
今
は
上
手
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

ぼ
く
は
ソ
ー
ラ
ン
節
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
ソ
ー
ラ
ン
節
で
大

変
な
事
は
、
暑
い
中
き
れ
の
あ
る
お
ど
り
を
す
る
こ
と
で
す
。 

 

 

わ
た
し
は
、
リ
レ
ー
の
選
手
に
な
り
ま
し
た
。
朝
練
習
は
、
朝

早
く
起
き
て
た
い
へ
ん
だ
け
ど
、
選
手
に
な
れ
な
か
っ
た
人
の
分

も
が
ん
ば
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

わ
た
し
は
、
南
中
ソ
ー
ラ
ン
で
２
時
間
も
お
ど
り
つ
づ
け
、
す

ご
く
頭
が
暑
か
っ
た
で
す
。
け
ど
、
が
ん
ば
り
ま
し
た
！ 

 

 

私
は
、
南
中
ソ
ー
ラ
ン
の
練
習
を
、
暑
い
中
一
生
け
ん
め
い
が

ん
ば
り
ま
し
た
。
本
番
で
は
、
目
立
つ
よ
う
に
南
中
ソ
ー
ラ
ン
を

力
づ
よ
く
が
ん
ば
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

 
 ぼ
く
は
、
南
中
ソ
ー
ラ
ン
を
力
強
く
お
ど
り
ま
し
た
。
あ
と
、

こ
し
を
お
と
し
て
低
い
し
せ
い
で
、
お
ど
り
ま
し
た
。 

  

お知らせ・お願い 新体力テスト 
握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、

２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、立ち幅跳び、

ソフトボール投げの全８種目のテストをしま

す。生活・運動習慣に関するアンケートも実施

し、後日個人票が配布されます。自分の運動能 

力に関心をもち、生活・運 

動習慣について見直すきっ 

かけにしてほしいと思いま 

す。ご家庭で個人票をお子 

さんと一緒にご覧になりな 

がら、ぜひ話し合ってみて 

ください。 

（酒井 美帆） 
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日 曜 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土

2 日
運動会

6 6 6 6 6 6

3 月
振替休業日

4 火
安全指導・安全点検　　　　読書週間始
6校時委員会③ 5 5 5 5 6 6

5 水
区学力調査（６）

5 5 5 5 5 5

6 木
耳鼻科（全）

5 5 6 6 6 6

7 金 4 5 5 6 6 6

8 土 3 3 3 3 3 3

9 日

10 月
クラブ②　　　　教育実習始

4 5 5 6 6 6

11 火
新体力テスト（５６）

5 5 5 5 6 6

12 水
新体力テスト（３４）

5 5 5 5 5 5

13 木
※４時間授業（中学校区別協議会①）
新体力テスト（１２） 4 4 4 4 4 4

14 金
情報モラル講習会（５）子供2校時・保護者3校時
６校時　強化の時間①（４５６） 4 5 5 5 5 5

15 土

16 日

17 月
クラブ③

4 5 5 6 6 6

18 火
区一斉防災訓練（6校時）

6 6 6 6 6 6

19 水
※４時間授業（練馬区一斉研究会）

4 4 4 4 4 4

20 木 ふれあい環境教室（４）12校時 5 5 6 6 6 6

21 金
※５時間授業  歯の指導（３）　　読書週間終
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アルミ缶回収 4 5 5 5 5 5

22 土

23 日

24 月
学校公開　水泳指導開始
クラブ④　ふれあい動物教室（２）34校時 4 5 5 6 6 6

25 火
学校公開　　　縦割班遊び②
移動教室説明会（６）　　出前授業（５）6校時 5 5 5 5 6 5

26 水
学校公開

5 5 5 5 5 5

27 木 5 5 6 6 6 6

28 金
歯の指導（２）　　　　　　　　　　教育実習終
八坂中体験授業（６）56校時 4 5 5 6 6 6

29 土

30 日
 

 

 

 

 五月晴れの強い日差しの下、子供たちは

毎日元気に過ごしています。中休みには全

員が外遊びを意識し、目一杯動いた後は、

皆汗だくになり、水飲み場には長蛇の列が

できています。 

 6 月に入ると、一層暑さが厳しくなり、

じめじめした日が増えてくるので、体調管

理には細心の注意が必要です。学校でもう

がい手洗いの徹底を指導していきますが、

ご家庭でもハンカチや汗ふきタオルを持た

せるなどのご協力をお願い申し上げます。 

 

 

６月の生活目標 

健康と安全に気をつけて生活しよう 

○うがい、手洗いをしっかりしよう 

○水飲み場、トイレをきれいに使おう 

○梅雨時の衛生に気をつけよう 

○室内遊びを工夫しよう 


