
練馬区立豊溪小学校                 学校通信                  平成 26年 1月号 

＋  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四
年
生
の
理
科
で
は
、
冬
の
代
表
的

な
星
座
で
あ
る
オ
リ
オ
ン
座
の
観
察
を

通
し
て
、
星
の
動
き
方
を
学
習
し
ま
す
。 

星
や
月
な
ど
の
天
体
に
つ
い
て
、元
々

あ
ま
り
関
心
の
な
か
っ
た
私
で
す
が
、

子
供
た
ち
に
教
え
る
た
め
に
、
星
に
つ

い
て
調
べ
た
り
、
実
際
の
夜
空
を
な
が

め
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
い
つ
の
間

に
か
星
空
を
な
が
め
る
こ
と
が
好
き
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。 

た
だ
、
星
を
な
が
め
て
い
る
だ
け
で

も
き
れ
い
な
の
で
す
が
、
色
々
な
知
識

が
あ
る
と
、
見
た
目
の
美
し
さ
だ
け
で

な
く
、
宇
宙
の
不
思
議
さ
や
圧
倒
的
な

大
き
さ
に
ロ
マ
ン
を
感
じ
な
が
ら
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

オ
リ
オ
ン
座
の
右
下
の
白
く
輝
く
星

リ
ゲ
ル
は
、
地
球
か
ら
七
百
～
八
百
光

年
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
星
で
す
。
七

百
～
八
百
光
年
離
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
、
今
見
て
い
る
の
は
、
私
た
ち
が

生
ま
れ
る
遙
か
前
（
鎌
倉
時
代
の
頃
）

に
リ
ゲ
ル
が
放
っ
た
光
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。 

リ
ゲ
ル
の
実
際
の
明
る
さ
は
、
太
陽

の
四
万
倍
も
あ
る
そ
う
で
す
。
リ
ゲ
ル

が
太
陽
よ
り
も
ず
っ
と
遠
く
に
あ
る
た

め
に
（
太
陽
の
光
は
約
八
分
後
に
地
球

に
到
達
）、
そ
ん
な
に
明
る
い
リ
ゲ
ル
を

私
た
ち
は
夜
空
で
白
く
輝
く
小
さ
な
星

と
し
て
み
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

☆ 
 
 

☆ 
 
 

☆ 

子
供
た
ち
の
理
科
離
れ
が
話
題
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、
星
に
限
ら
ず
理
科
の

 わ
か
る
喜
び
、
知
る
楽
し
さ 

  
校 

長 
 

山
口 

義
一 

 
 

平
成
二
十
六
年
、
新
し
い
年
が
始
ま

り
、
静
ま
り
か
え
っ
て
い
た
学
校
に
、

活
気
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。 

学
校
に
と
っ
て
は
、
こ
れ
か
ら
が
一

年
の
締
め
く
く
り
の
時
で
す
。 

学
校
が
、「
で
き
た
。」「
わ
か
っ
た
。」

と
い
う
喜
び
に
あ
ふ
れ
、
友
達
と
仲
良

く
助
け
合
う
優
し
さ
に
あ
ふ
れ
、
生
き

生
き
と
し
た
元
気
に
あ
ふ
れ
る
。
そ
ん

な
笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
を
目
指
し
て
、

ま
ず
締
め
く
く
り
の
三
ヶ
月
を
、
全
力

で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

ど
う
か
今
年
も
ご
理
解
、
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

☆ 
 
 

☆ 
 
 

☆ 

さ
て
、
し
ば
ら
く
寒
い
時
期
が
続
き

ま
す
が
、
こ
の
時
期
、
東
京
は
星
空
が

き
れ
い
に
見
え
る
時
で
も
あ
り
ま
す
。 

忙
し
い
現
代
で
す
が
、
時
に
は
、
星
空

を
な
が
め
て
み
る
心
の
ゆ
と
り
を
も
ち

た
い
も
の
で
す
。 

学
習
の
中
に
は
驚
き
や
感
動
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。 

顕
微
鏡
で
ミ
ジ
ン
コ
や
花
粉
を
見
た

と
き
の
子
供
た
ち
の
歓
声
。
酸
素
の
中

で
ス
チ
ー
ル
ウ
ー
ル
を
燃
や
し
た
と
き

の
子
供
た
ち
の
目
の
輝
き
。
モ
ン
シ
ロ

チ
ョ
ウ
や
ト
ン
ボ
、
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼

虫
を
育
て
て
羽
化
さ
せ
た
と
き
の
感
動
。

空
気
鉄
砲
で
夢
中
に
な
っ
て
遊
ぶ
子
供

た
ち
の
姿
。 

子
供
た
ち
は
、
観
察
や
実
験
な
ど

色
々
な
体
験
を
通
し
て
、
感
動
と
と
も

に
新
し
い
知
識
や
思
考
力
、
表
現
力
を

身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
目

の
前
の
現
象
を
科
学
的
な
目
で
見
た
り

説
明
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
理
科
の
お
も
し

ろ
さ
だ
と
思
い
ま
す
。 

理
科
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
の

教
科
に
は
他
の
教
科
の
お
も
し
ろ
さ
が

あ
り
ま
す
。 

子
供
た
ち
が
、
自
分
で
調
べ
た
り
、

考
え
た
り
、
説
明
し
た
り
し
な
が
ら
学

ぶ
授
業
は
、
知
識
だ
け
で
な
く
、
思
考

力
や
表
現
力
を
身
に
付
け
さ
せ
た
り
、

学
ぶ
楽
し
さ
を
味
わ
わ
せ
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
る
授
業
で
す
。
そ
の
よ
う
な

「
わ
か
る
」「
楽
し
い
」
授
業
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
新
し
い
年

が
、
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。 
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練馬大根でつけ物作り  （３年生の総合的な学習） 
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練馬区小学校連合図工展 
 練馬区立美術館で、練馬区小学校連合図工展が開催

されます。豊溪小学校では、日頃の作品の中から出品

作品を選びました。 

どの作品も力作ばかりです。また、練馬区の他校の

作品を見る絶好の機会でもあります。 

ぜひ会場まで足をお運びくださいますようお願い申

し上げます。 
 
主題 「しなやかさと豊かさの造形へ」 

期間 １月１８日（土）～１月２３日（木） 

日程  

 

 

１月 

１８日 （土） 午前１０時～ 

 午後６時 １９日 （日） 

２０日 （月） 休館日 

２１日 （火） 午前１０時～ 

 午後６時 ２２日 （水） 

２３日 （木） 午前 10時～正午 

会場 練馬区立美術館２階 第１・２展示室 

   （西武池袋線 中村橋駅より徒歩５分） 

※会場ではマナーを守り、静かに鑑賞するようお願い

します。 

（図工専科 大木 亜希子） 

校内書きぞめ展 
期間 １月 11日(土)～１月 24日(金) 

   （午後５時までにご覧ください。 
    ただし、11日(土)は午後 3 時まで。） 

 

1 月 2日早朝。里芋の大きな葉に夜半にたま
った新年の水滴。硯に落とし、清々しい気持ち
で墨をする。書きぞめは古くから伝わる日本の
風習です。年の初めに気持ちを新たに筆や鉛筆
を持って「書」を始める。心を落ち着かせて、
文字を正しく整えて書くことを目標に学校で取
り組みます。 
期間中は各教室の廊下に全児童の作品が掲示

されます。来校の際はわが子ばかりでなく、他
の学級・学年の作品もどうぞご覧ください。  

練馬区小中学校連合書きぞめ展 
期間 1月 25 日(土)26 日(日) 

午前 10時から午後 5時 30分 
場所 練馬区立美術館 ２階 
豊溪小からは、１年生から６年 

生まで校内で選定した作品２４点 
が出品される予定です。こちらに 
も是非、足をお運びください。 

（書写担当 黒澤 慶子） 

                     

 

                     

 

教
室
の
窓
か
ら 

５
年
１
組 

今
年
の
目
標
を
川
柳
に
し
ま
し
た
。 

 

四
月
か
ら 
六
年
生
だ 

楽
し
み
だ 

 
 

 
 

 
 
 

六
年
生 

苦
手
な
科
目 

な
く
そ
う
ね  

 
 

 
 

  

今
年
こ
そ 

自
身
の
態
度
を 

改
め
る 

 
 

 
 

 

年
プ
ラ
ス 

平
成
プ
ラ
ス 
一
つ
ず
つ 

 
 

 
 

 

今
年
こ
そ 

仕
事
を
し
っ
か
り 
つ
と
め
よ
う 

 
 

剣
道
で 

ゼ
ッ
タ
イ
二
級 

と
っ
て
や
る 

  
 

 
 
 

下
級
生 

や
さ
し
く
す
る
ぞ 

必
ず
や 

 
 

 
 

 

年
が
明
け 

許
す
小
川
を 

せ
き
と
め
る 

 
 

 
 

年
明
け
は 

テ
ス
ト
百
点 

ガ
ン
バ
ル
ぞ 

 
 

 
 

さ
よ
う
な
ら 

最
後
の
一
年 

け
ん
か
な
し
！ 

 
 

六
年
で 

一
年
生
を 

お
世
話
す
る 

 
 

 
 

 
 

今
年
こ
そ 

運
動
会
に 

勝
っ
て
や
る 

 
 

 
 

 

今
年
こ
そ 

整
理
整
と
ん 

が
ん
ば
る
ぞ 

 
 

 
 

漢
字
テ
ス
ト 

全
部
百
点 

目
標
だ
！  

 
 

 
 

 
 

支
え
ま
す 

最
高
学
年 

学
校
を 

  
 

 
 

 
 

 

今
年
こ
そ 

や
り
た
い
こ
と
を 

が
ん
ば
ろ
う 

 

六
年
生 

百
点
ば
か
り 

と
り
た
い
な 

 
 

 
 

み
ん
な
と
の 

笑
顔
な
思
い
出 

作
ろ
う
よ 

 
 

四
月
か
ら 

一
年
生
に 

や
さ
し
く
ね 

 
 

 

今
年
こ
そ 

こ
く
ふ
く
す
る
ぞ 

に
ん
じ
ん
ギ
ラ
イ  

 

だ
れ
よ
り
も 

き
れ
い
な
ノ
ー
ト 

書
き
た
い
な  

 

六
年
生 

じ
ゅ
く
の
勉
強 

が
ん
ば
る
ぞ 

 
 

 

六
年
生 

み
ん
な
の
代
表 

が
ん
ば
る
ぞ 

 
 

 
 

散
歩
し
て 

自
然
と
仲
良
く 

対
話
す
る 

 
 

 

生 活 改 善 週 間 

◆1 月1４日(火)～2４日(金) 

人間の脳は、十分な睡眠と栄養、そして適度な運動が必要です。睡眠不足な状態だったり、体内時計が狂っ

た状態だったりすると、考えることができなくなります。また、イライラした心理状態になりやすくなります。

朝食を食べてくると脳には糖が補給され、考えることができますが、何も食べてこないと脳は働きません。学

校でしっかり勉強して、さまざまなことを学ぶには、生活習慣の改善が必要です。 

（生活指導主任  田﨑 清文） 
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お知らせと願い      
 

●アルミ缶回収日 1 月 17日（金） ●リサイクル回収日 1月 24日（金） 

ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

●昨年末に、児童の防犯ブザー所持の調査を行ったところ、○学年が上がるにつれ、ブザーを所持していない   

児童の割合が多くなる ○所持しているブザーの中に音が鳴らないものもある 等の実態がみられました。 

防犯ブザーは身を守る大切なものです。定期的に点検と所持の確認をお願いします。（副校長） 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

 

  

   

 

 

 

 

 

世界中のすべての子供たちが、健康で平和な世界で暮

らせることを目指すユニセフの活動に賛同して、本校で

は毎年募金活動を行っています。 

この募金を通して、世界の子供たちがどんな状況にあ

るのかを考える機会になればと思っています。 

 

日時：平成 26 年 1 月 14 日（火）～17 日（金） 

   朝 8：00～8：15 

場所：大石前 

 

お小遣いの中からで構いませんので、 

ご家庭でも話し合って募金に協力して 

ください。 

 ご協力よろしくお願いいたします。 

 

（特別活動主任 生松 まり子） 

 

教
室
の
窓
か
ら 

５
年
２
組 

今
年
の
目
標
を
川
柳
に
し
ま
し
た
。 

 

六
年
は 

リ
レ
ー
選
手
に 

な
り
た
い
な 

 

六
年
は 

算
数
国
語 

勉
強
神 

 
 

 
         

 

野
球
で
ね 

ス
ト
ラ
イ
ク
ゾ
ー
ン
に 

投
げ
た
い
な 

今
年
は
ね 

楽
し
く
過
ご
す 
が
ん
ば
る
よ 

 

今
年
こ
そ 

足
が
素
早
く 

な
り
た
い
な 

 
 

 
 

今
年
は
ね 

四
教
科
で 

百
点
だ 

 
 

 
 

 
 

 
 

サ
ッ
カ
ー
を
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
が
ん
ば
る
サ
ッ
カ
ー
を 

 

自
分
か
ら 

い
っ
ぱ
い
学
習 

百
点
だ 

 
 

 
 

 
 

勉
強
で 

好
き
な
科
目
を 

増
や
し
た
い 

 
 

 

六
年
生 

ぼ
く
は
が
ん
ば
る 

全
教
科 

 
 

 
 

 

今
年
こ
そ 

プ
ー
ル
の
星
を 

と
り
た
い
な 

 
 

あ
げ
る
ん
だ 

理
科
の
成
績 

今
年
こ
そ 

 
 

 
 

テ
ス
ト
で
ね 

百
点
を
ね 

と
り
た
い
な 

 
 

今
年
は
ね 

で
き
な
い
こ
と
を 

が
ん
ば
ろ
う 
 

 

今
年
は
ね 

勉
強
す
る
ぞ 

が
ん
ば
る
ぞ 

 
 

 
 

今
年
こ
そ 

リ
レ
ー
で
一
番 

と
っ
て
や
る 

 
 

 

今
年
も
ね 

運
動
会
で 

勝
ち
た
い
な 

 
 

 
 

 

六
年
生 

一
年
生
の 

お
世
話
す
る 

 
 

 
 

 
 

今
年
は
ね 

一
番
年
上 

が
ん
ば
る
ぞ 

 
 

 
 

 

今
年
は
ね 

苦
手
を
な
く
す 

勉
強
の 

 
 

 
 

今
年
こ
そ 

早
ね
早
起
き 

が
ん
ば
る
ぞ 

 
 

 
 

今
年
は
ね 

苦
手
な
科
目 

好
き
に
な
る 

 
 

 

今
年
は
ね 

好
き
き
ら
い
な
く 

楽
し
も
う 

 

  

 

 

 

 １月９日（木）からマラソン週間が始まります。

１月 30 日（木）までの火・木曜日の朝学習の時

間、低学年は５分、中学年は６分、高学年は７分

間校庭を走ります。また、朝の時間以外にもマラ

ソンカードを使い、休み時間等も走るなど、体力

を高めていきます。 

使用するマラソンカードは練馬区のマップにな

っていて、走るほどマップが埋まっていきます。

子供たちには練馬区制覇を目指して、意欲的に取

り組んでほしいです。 

 朝早くから運動しますので、朝ごはんをしっか

り食べるなど規則正しい生活を心がけてほしいと

思います。また、期間中は汗ふきタオルを持たせ

て下さい。 

 

 

（松尾 哲志） 

ユニセフ募金 マラソン週間が始まります 
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日 曜 行　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水
元日

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火
冬季休業日終

8 水
※４時間授業（5校時委員会）
　給食有

4 4 4 4 5 5

9 木 5 5 6 6 6 6

10 金
身体計測（1,2年）

5 5 6 6 6 6

11 土
校内書きぞめ展始

3 3 3 3 3 3

12 日

13 月
成人の日

14 火
身体計測（3,4年）
生活改善週間始　　　　　　　　　　ユニセフ募金始

5 5 5 6 6 6

15 水
※４時間授業 　校内研究会（5校時5年1,2組）
身体計測（5,6年）

4 4 4 4 5 4

16 木 5 5 6 6 6 6

17 金
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ユニセフ募金終
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アルミ缶回収

5 5 6 6 6 6

18 土
親子クッキング（豊溪小）

19 日

20 月
クラブ

4 5 5 6 6 6

21 火
社会科見学（3年）

5 5 6 6 6 6

22 水 5 5 5 5 5 5

23 木
避難訓練

5 5 6 6 6 6

24 金
校内書きぞめ展終　　　縦割班遊び
生活改善週間始　　　　　　　　　　リサイクル回収

5 5 6 6 6 6

25 土

26 日

27 月
クラブ

4 5 5 6 6 6

28 火
強化の時間（4,5 ,6年）

5 5 5 5 5 5

29 水 5 5 5 5 5 5

30 木 5 5 6 6 6 6

31 金
ＮＨＫ放送体験（5年）

5 5 6 6 6 6
 

 

1 月の生活目標 

礼儀正しくしよう 

○気持ちのよいあいさつをしよう 

○正しい言葉づかいをしよう 

○集まりを早く、時間を守ろう 

 ２０１４年が始まりました。穏やかだったこの冬休み、正月をはさんで、

にぎやかに楽しい時間を過ごした方も多かったと思います。今年も多くの

笑顔があふれる明るい年になってほしいと願います。学校でも、皆が毎日

気持ちよく過ごせるよう、温かい言葉や小さな親切を大切にしながら、毎

日を過ごしていきたいと思います。 

そして、1４日（火）からは生活改善週間も始まります。今回は、学校

での「あいさつ」「外遊び」「手洗いうがい」の３つを重点的に取り組み

ます。ご家庭では、以前から取り組んでいる早寝・早起きや朝ごはんなど

に気をつけていただき、早く生活リズムを取り戻し、子供たちが元気に毎

日を過ごせるよう、ご協力をお願いします。 


