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度
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
確
か

に
、
気
持
ち
が
動
転
し
た
り
す
る
と
普

段
訓
練
し
て
い
て
も
、
な
か
か
な
か
訓

練
通
り
に
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
警

察
の
方
々
の
お
話
を
忘
れ
ず
に
、
学
校

で
も
避
難
訓
練
等
を
し
っ
か
り
行
っ
て

い
き
た
い
で
す
。 

 

ま
た
、
意
見
交
換
会
で
は
、「
保
護
司

会
」
の
方
の
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
で
す
。
催
し
物

等
の
ご
紹
介
も
あ
り
ま
す
の
で
区
報
な

ど
ご
覧
く
だ
さ
い
。
保
護
司
会
の
皆
様

の
中
に
は
、
学
校
の
評
議
員
や
学
校
応

援
団
で
い
つ
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
学
校

と
保
護
者
の
皆
様
の
頼
も
し
い
味
方
で

す
。
い
つ
か
広
く
、
ご
紹
介
で
き
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
  

学
校
連
絡
メ
ー
ル
に
つ
い
て 

こ
の
メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム
は
、
一

昨
年
ま
で
の
メ
ー
ル
と
は
違
う
シ
ス
テ

ム
で
す
。
今
現
在
は
、
こ
の
メ
ー
ル
配

信
シ
ス
テ
ム
の
み
を
使
っ
て
保
護
者
の

皆
様
に
メ
ー
ル
を
送
信
い
た
し
ま
す
の

で
、
ご
登
録
お
済
で
な
い
方
は
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。
登
録
の
仕
方
に
つ
い

て
は
学
校
に
説
明
書
が
あ
り
ま
す
の

で
、
各
学
級
担
任
へ
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。 
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自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
！ 

副
校
長 

日
高 

陽
子 

 

六
月
二
十
二
日
（
月
）
二
十
三
日
（
火
）

と
二
日
間
、
学
校
公
開
を
行
い
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
、
平
日
に
も
関
わ
ら
ず
、
325
名

の
保
護
者
や
地
域
の
方
々
に
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

今
回
の
学
校
公
開
で
は
、
セ
ー
フ
テ
ィ

教
室
も
併
せ
て
行
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
中
で
は
、
薬
物
乱
用
防
止
の
お
話

を
学
校
薬
剤
師
の
先
生
か
ら
伺
っ
た
り
、

光
が
丘
警
察
署
の
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ

ー
の
方
々
か
ら
、
自
分
の
身
を
守
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
連
れ
去
り
を
未
然
に
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
わ
か
り
や
す
く

教
え
て
い
た
だ
い
た
り
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
の
意
見
交
換
会
で
は
、
警
察
の

方
が
、
防
犯
に
つ
い
て
の
丁
寧
な
説
明
を

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
何
か
あ
っ
た
ら

（
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
が
）
必
ず

警
察
に
連
絡
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
と
何

モ
ル
モ
ッ
ト
は
元
気
に
二
年
生
に

引
き
継
が
れ
ま
し
た
。 

先
日
、
三
年
生
か
ら
二
年
生
へ
の

「
引
き
継
ぎ
式
」
が
行
わ
れ
て
、
二

年
生
の
教
室
へ
引
き
継
が
れ
ま
し

た
。
引
く
継
が
れ
る
前
に
は
、
三
年

生
が
、
丁
寧
に
二
年
生
へ
お
世
話
の

仕
方
を
教
え
て
い
ま
し
た
。
豊
溪
小

学
校
へ
来
て
か
ら
一
年
経
ち
、
ず
い

ぶ
ん
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
学
校
に

お
越
し
の
際
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

 

工
事
の
お
知
ら
せ 

水
道
管
の
老
朽
化
に
伴
い
、
工
事
が
始

ま
り
ま
す
。 

工
期
が
早
ま
り
、
七
月
一
日
か
ら
工
事

の
資
材
を
置
く
た
め
に
、
図
書
室
の
裏
側

の
駐
輪
場
が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
夏
休
み
期
間
中
は
断
水
も
あ
り

ま
す
の
で
、
学
校
に
来
ら
れ
る
方
は
水
筒

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

ご
不
便
・
ご
不
自
由
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
対
応
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

光が丘警察の方からお話を伺いました 
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多くの子供たちが楽しみにしていた水泳の授業が

始まりました。 

一人一人が自分の目標をもって、泳力をつけてい

きます。すでにお知らせしてありますが、忘れ物や

健康カードの記入漏れなどあった場合、参加できま

せんので、ご注意ください。 

また夏休みのプールも行います。更に泳力を伸ば

すチャンスですので、積極的に参加してください。

期間は、前期が７月２２日（水）～８月６日（木）、

後期が８月１８日（火）～８月２５日（火）（土日は

除く）の期間で計 18 回行います。ただし、連合水

泳記録会があるため、８月２６日（水）を６年生の

みの練習日とします。 

本校の夏期水泳は３部制（低・中・高）で行って

います。時間等については、夏休み前に詳しい予定

をお知らせいたしますので、そちらをご確認くださ

い。１回でも多く参加できるように、ご家庭でも声

をかけてください。よろしくお願いします。 

７月９日（木）に、３年生と５年生は着衣水泳の

授業があります。服を着た状態でも浮いたり泳いだ

りすることができる感覚を覚え、事故防止に役立て

ます。日本赤十字社の方を講師としてお招きします。

専門の方のご指導をいただける良い機会ですので、

自分の命を守る手段を、一人一人が 

しっかりと学び、事故のない夏休みに 

してほしいと思います。 

安全を考えて学校でも指導にあたって 

いきます。     （出口 優佳） 

（黒田 献） 

 

 

個人面談 

 ４月から約３ヶ月がたち、新しい学年にも慣れ、

元気で楽しそうな声がよく聞こえています。 

 さて、夏季休業日に入る前に個人面談を行いま

す。お一人１０分～１５分程度と短い時間ではあり

ますが、子供たちのために有意義な時間としていき

たいと思います。お忙しい折とは存じますが、

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

日 時   ７月 ６日（月）～１０日（金） 

      １４：３０ごろから 

場 所   各教室 

 

※詳しくは各クラスより配布されるプリントをご

覧ください。 

（江口 和宏） 

夏休みの生活について 
 

いよいよ、７月２１日（火）から夏休みが始まり

ます。子供達もワクワクした気持ちでいっぱいだと

思います。この長い休みを利用して、ぜひ子供達に

はたくさんの体験をさせてください。 

また、ご家庭でこの夏休みをどのように過ごすか

を話し合い、しっかりと計画を立て、以下のことに

も気をつけながら、安全で健康な生活を送ってほし

いと思います。 

 

○規則正しい生活(早寝・早起き・朝ごはん) 

  寝る時刻が遅くなると起床時刻も遅れ、生活リ

ズムが乱れてきます。生活のリズムが乱れると、

集中力が低下したり、体の調子を崩すことになっ

たりします。これまでの生活リズムを崩さないよ

うにしてください。 

○安全な生活 

行動範囲が広がることにより、交通事故や事件

に巻き込まれる危険が増す時期でもあります。小

学生で多いのは、自転車事故です。再度、安全な

乗り方について確認していただきたいと思いま

す。また、各家庭で子供の行動をしっかり把握で

きるよう、約束を決めておいてください。 

○公園での遊び方 

  公園は大人から小さい子供まで使う公共施設

です。お菓子を食べたゴミが捨てられていたり、

周りに迷惑のかかるボール遊びや小さい子が怪

我をするような穴をほったりなど、迷惑になる行

為が報告されています。公園でのルールやマナー

を守って遊ぶようにしましょう。 

○ゲームセンター 

  子供だけでゲームセンターに行くことは禁止

されています。ゲームセンターにいる小学生はお

金をもっていることは一目瞭然です。練馬区の学

校でも、お金をたかられたり友達同士でお金のや

り取りをしたりという金銭トラブルが出ていま

す。最悪の場合は家から黙ってお金を持ち出すこ

とも考えられます。行くときは、保護者が必ず同

伴するようによろしくお願いします。 

 

また、楽しい夏休みですが、この前後で心身とも

に大きく変化する子供が多く見られます。子供とじ

っくり向き合い、日頃の行動や子供たちが出す様々

なサインを見逃さないように気をつけていきたい

ものです。詳しくは、後日配布される「夏休みのし

おり」をご覧ください。       

 

（黒田 献） 
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 愛情いっぱい、手作りの給食を今年も民間の調

理さん８人とスタートしております。調理師のチ

ーフを中心に、食べ物の料理方法や、特に魚料理

をおいしく骨まで食べられるよう工夫をしていま

す。給食時間に、クラスを見てまわると、子供た

ちはよくかんで、骨まで食べています。 

 給食は、学校と家庭をつなぐ、健康な食事の場

となってくれることを望んでいます。７月１日に

試食会が開かれます。給食スタッフ一同お待ちし

ております。 

 

 

 

 

 

 

（栄養士 竹内 玲子） 

できた！わかった！ 

算数って…おもしろい！！ 

今年度は３年生以上で算数少人数指導を行って

います。子供たちの、「できた！」「わかった！」を

大切に、おもしろい算数を心がけています。 

3年生は、授業中どの学年よりも積極的に手をあ

げます。意欲的に授業に参加する姿勢は、学習を根

強いものにします。 

４年生は、「・・・だから～のはずだ！」と根拠

をもって式をたて、答えを導き出そうと頑張ってい

ます。ノートにも自分の考えがたくさん書けるよう

になってきています。 

５年生は、自分の考えを理論立てて説明できるよ

うに頑張っています。理由をわかりやすく説明する

力は、算数では非常に大切です。 

6年生は、今まで既習の知識をフル活用して、新

しい問題にも果敢に挑戦しています。やり方を教わ

らずとも、応用で問題を解決できるおもしろさが算

数という教科の醍醐味です。 

どの学年も、学習内容や状況に応じてグループを

編成し、学習効果が上がるように工夫しています。 

これからも、子供たちの思考に沿って授業を組み

立て、子供たちが、「できた！」「わかった！」と実

感できるように、教材や指導方法などを工夫してい

きたいと思います。 

（算数少人数授業担当 武江 慎平） 

 

７月１５日（水）１４：１５より集団下校避難

訓練を行います。下校開始時刻は１５：００ごろ

を予定しております。近隣に不審者が出た時や災

害時などに地区班で安全で迅速に下校するため

の訓練です。 

 昨年度と同様で全ての班が体育館に集合する

ことにしました。今年から自分の班を覚えるため

に事前に地区班同士で顔合わせをしています。そ

のため、体育館で人数確認と注意事項を聞きすぐ

に集団下校が開始となります。登下校路に危険な

個所がないかを確認しながら下校することもこ

の訓練の大きな目的です。また、児童はそれぞれ

のコースに設けられた解散ポイントで解散をし

ます。世話人の方々には、ご協力をしていただく

ところがありますので、よろしくお願いいたしま

す。 

※混乱防止のため、乗用車でのお迎えはご遠慮く

ださい。 

 (黒田 献) 

 

夏の学力補充教室 

・ねらい   夏季休業までの学習の不足を補い、休

業中への継続を図る。 

・期 間  7月 22日(水)～7月 31日(金) 

       ※期間中８日間の中で担任が日を設

定し実施します。 

・時 間  ＜低・中学年＞ 

８時３０分～１０時５０分 

      ＜高 学 年＞ 

        １０時００分～１１時００分 

・場 所  各教室 

・教 材  担任が指定したもの 

・対象児童 ７月の個人面談時に、保護者の皆様

へご協力をお願いします。 

                          (髙橋 三紀也) 

強化の時間 

学力向上に向けて、４年生以上を 

対象に７月から毎月１回、６時間目 

に時間学習する強化の時間を実施し 

ます。対象の児童以外は、５時間授 

業で下校です。学習内容、対象者に 

ついては、担任より前日までに 

お伝え致します。 

（田﨑 清文） 
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平成２７年度　　７月　行事予定　　授業日数１４日         　　　　　 　７月　時数予定

日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水
歯の指導（１）

5 5 5 5 5 6

2 木
都・学力調査（５）

5 5 6 6 6 6

3 金
６年岩井移動教室終

5 5 5 6 6 6

4 土

5 日

6 月
個人面談 水曜時程５時間

4 5 5 5 5 5

7 火
個人面談 水曜時程５時間
歯の指導（４） 5 5 5 5 5 5

8 水
個人面談 水曜時程５時間

5 5 5 5 5 5

9 木
個人面談 水曜時程５時間
着衣水泳（３５） 5 5 5 5 5 5

10 金
個人面談 水曜時程５時間

5 5 5 5 5 5

11 土 3 3 3 3 3 3

12 日

13 月
クラブ⑤

4 5 5 6 6 6

14 火
強化の時間①（４５６）

5 5 5 5 5 5

15 水
※午後木曜時程 避難訓練（集団下校６校時）
たてわり班遊び③ 6 6 6 6 6 6

16 木
※４時間授業

4 4 4 4 4 4

17 金
７月最終登校日
※５時間授業 5 5 5 5 5 5

18 土
夏季休業日始　学校間交流（永野小）

19 日
学校間交流（永野小）

20 月
海の日

21 火

22 水
プール①

23 木
プール②

24 金
プール③

25 土
納涼クッキング（第五地区）

26 日

27 月
プール④

28 火
プール⑤

29 水
プール⑥

30 木
プール⑦

31 金
プール⑧

 

７月の生活目標 

夏を元気に過ごそう 

○暑さに負けない工夫をしよう 

○室内・校内の整理整頓をしよう 

○夏の生活（夏休み）をよく考え、計画を立

てよう 

 

 梅雨本番。じめじめした蒸し暑い日が続きま

す。外で思い切り体を動かすこともできず、部屋

の中で過ごす日も多くなっています。 

この時期、様々な要因で体調を崩す子供が増え

ます。食事や睡眠はもちろん、汗ふきタオルの持

参や衣服の調整などにも気を配って少しでも快

適に過ごせる工夫をしていきたいものです。 


