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練
馬
区
立
豊
溪
小
学
校 

学
校
通
信 

７
月
号 

平
成
29
年
７
月
１
日
発
行 

 副
校
長 

大
須
賀 

雅
子  

 

新
年
度
に
な
っ
て
早
く
も
三
ヶ
月
、

初
夏
の
日
差
し
を
感
じ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
学
校
で
は
、
水
泳
指
導
も

始
ま
り
、
各
学
年
で
プ
ー
ル
開
き
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
先
日
、
プ
ー
ル
か
ら
の

楽
し
そ
う
な
歓
声
に
誘
わ
れ
て
見
に

行
く
と
、
高
学
年
が
組
体
操
の
時
に
使

っ
た
曲
に
合
わ
せ
て
水
慣
れ
を
し
て

い
ま
し
た
。
跳
ね
上
が
る
水
し
ぶ
き
の

中
、
は
じ
け
る
よ
う
な
笑
顔
の
子
供
た

ち
。
運
動
会
で
の
成
功
体
験
が
、
高
学

年
全
員
の
共
通
体
験
と
し
て
一
人
一

人
の
中
に
生
き
て
い
る
の
だ
な
と
感

じ
る
楽
し
い
光
景
で
し
た
。 

 

一
学
期
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
や

は
り
運
動
会
の
よ
う
な
大
き
な
行
事

を
、
地
域
・
保
護
者
・
学
校
が
協
力
し

て
や
り
遂
げ
る
中
で
の
子
供
た
ち
の

成
長
に
は
、
と
て
も
大
き
な
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
生
活
科
・

社
会
科
見
学
な
ど
の
校
外
学
習
、
ま

た
、
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
を
招
い
て 

の
図
書
館
利
用
指
導
、
バ
ケ
ツ
稲
作
り
等
、

ど
の
学
年
で
も
実
際
に
見
学
・
体
験
し
た

り
、
専
門
家
の
話
を
聞
い
た
り
す
る
学
習
を

行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
通
し
て
子
供
た
ち

は
、
教
室
で
学
ん
だ
こ
と
を
よ
り
広
く
深
く

身
に
付
け
て
き
ま
し
た
。 

さ
て
、
い
よ
い
よ
、
子
供
た
ち
が
楽
し
み

に
し
て
い
る
夏
休
み
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
学
校
で
は
、
一
学
期
に
学
ん
だ
こ
と
に

継
続
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
夏
休
み
の
課

題
を
用
意
し
指
導
し
て
い
き
ま
す
。 

各
ご
家
庭
で
も
計
画
を
立
て
て
い
る
と

こ
ろ
か
と
思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
、
子
供
が
感

動
と
と
も
に
学
べ
る
機
会
を
作
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。 

海
や
山
な
ど
で
の
自
然
体
験
や
旅
行
先

で
初
め
て
触
れ
る
も
の
の
中
に
は
、
た
く
さ

ん
の
感
動
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
だ

け
で
な
く
、
身
近
な
と
こ
ろ
に
も
感
動
は
あ

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
学
校
の
プ

ー
ル
に
毎
日
通
う
と
決
め
て
努
力
し
、
初
め

て
二
十
五
メ
ー
ト
ル
泳
げ
た
こ
と
。
○
○
シ

リ
ー
ズ
を
全
巻
読
む
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し

て
読
書
し
、
読
破
で
き
た
こ
と
・
・
・
。
子

供
の
頃
、
感
動
と
共
に
学
ん
だ
こ
と
は
大
人

に
な
っ
て
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
周
り
の
大
人
が

子
供
の
頑
張
り
を
認
め
て
共
に
喜
ぶ
こ
と

で
、
子
供
の
感
動
は
よ
り
大
き
く
な
り
ま

す
。 

 
一
年
間
の
う
ち
で
、
子
供
の
成
長
の
大
き

さ
に
最
も
驚
か
さ
れ
る
の
は
夏
休
み
明
け

で
す
。
楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
し
、
休
み
明

け
に
は
元
気
な
顔
で
会
え
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。 

 

一
学
期
を
振
り
返
っ
て 

楽
し
い
夏
休
み
へ
！ 

   

六
月
の
取
組 

図書館利用指導 東京都統一体力テスト 学 校 公 開 
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夏休みの生活について 

７月２１日（金）から夏休みが始まります。この長い休みを利用して、

子供達にはたくさんの体験をさせてください。また、ご家庭で夏休みを

どのように過ごすかを話し合い、計画を立て、以下の点に気をつけ、安

全で健康な生活を送れるようにしましょう。 

 

○規則正しい生活(早寝・早起き・朝ごはん) 

  寝る時刻が遅くなると起床時刻も遅れ、生活リズムが乱れてきま

す。生活のリズムが乱れると、集中力が低下したり、体の調子を崩す

ことになったりします。これまでの生活リズムを崩さないようにして

ください。 

○安全な生活 

行動範囲が広がることにより、交通事故や事件に巻き込まれる危険

が増す時期でもあります。小学生で多いのは、自転車事故です。再度、

安全な乗り方について確認していただきたいと思います。また、各家

庭で子供の行動をしっかり把握できるよう、約束を決めておいてくだ

さい。 

○公園での遊び方 

  公園は大人から小さい子供まで使う公共施設です。お菓子を食べた

ゴミが捨てられていたり、周りに迷惑のかかるボール遊びや小さい子

が怪我をするような穴をほったりなど、迷惑になる行為が報告されて

います。公園でのルールやマナーを守って遊ぶようにしましょう。 

○ゲームセンター 

  子供だけでゲームセンターに行くことは禁止されています。ゲーム

センターにいる小学生はお金をもっていることは一目瞭然です。練馬

区の学校でも、お金をたかられたり友達同士でお金のやり取りをした

りという金銭トラブルが毎年、出ています。最悪の場合は家から黙っ

てお金を持ち出すことも考えられます。行くときは、保護者が必ず同

伴するようによろしくお願いします。 

 

 

 

夏の学力補充教室 

・ねらい 

夏季休業までの学習の不足を補

い、休業中への継続を図る。 

 

・期 間 

7月 24日(月)～7月 31日(月) 

※期間中６日間の中で担任が日

を設定し実施します。 

 

・時 間 

＜低・中学年＞ 

８時３０分～１０時５０分 

 

＜高 学 年＞ 

１０時００分～１１時００分 

 

・場 所  各教室 

 

・教 材  担任が指定したもの 

 

・対象児童 

保護者会時に、保護者の皆様へ

ご協力をお願いします。 

  

＊別途、専科のサマースクールが

あります。 

風
り
ん
は 

休
み
の
中
の 

チ
ャ
イ
ム
だ
よ 

 
 
 

安
西 

慶
真 

夏
休
み 

休
み
が
長
い 

う
れ
し
い
な 

 
 
 
 
 

石
川 

東
和 

す
い
か
わ
り 

石
に
あ
た
っ
て 

ぼ
う
お
れ
た 

 
 

稲
田 

翔 
ち
る
な
ら
ば 

せ
め
て
さ
か
そ
う 

夏
の
花 

 
 
 

岡
本 

兵
庫 

海
水
浴 

波
打
ち
ぎ
わ
で 

お
に
ご
っ
こ 

 
 
 
 

川
﨑 

聡
大 

紙
ぶ
く
ろ 

か
た
て
に
さ
げ
て 

夏
祭
り 

 
 
 
 

河
原
條 

凪 

打
ち
水
で 
朝
か
ら
ク
ー
ル
な 

風
が
ふ
く 

 
 
 

工
藤 

千
明 

海
開
き 

海
で
泳
ぐ
の 

は
じ
め
て
だ 

 
 
 
 
 

桑
原 

侑
世 

夏
休
み 

朝
も
夜
も 

コ
ン
サ
ー
ト 

 
 
 
 
 
 

佐
藤 

輪
生 

コ
ン
サ
ー
ト 

朝
か
ら
せ
み
の 

大
さ
わ
ぎ 

 
 

 

庄
司 

拓
夢 

夏
休
み 

こ
わ
い
宿
題 
ま
っ
て
い
る 

 
 
 
 
 

高
井 

勇
太
朗 

ふ
う
り
ん
が 

リ
ン
リ
ン
な
っ
て 

す
ず
し
い
な 

 

武
智 

稜 

せ
み
し
ぐ
れ 

よ
く
な
き
生
き
る 
七
日
間 

 
 
 

永
岡 

陽
太
朗 

す
い
か
わ
り 

右
右
左 

た
た
き
わ
れ 

 
 
 
 
 

西 

瑛
士 

夏
祭
り 

夏
の
思
い
出 

火
花
ち
る 

 
 
 
 
 
 

西
勝 

良
玖 

海
開
き 

ま
っ
て
い
ま
し
た 

レ
ッ
ツ
ゴ
ー 

 
 
 

早
川 

大
翔 

ミ
ン
ミ
ン
と 

せ
み
が
わ
い
わ
い 

大
合
唱 

 
 
 

宮
下 

倖
羽 

夏
休
み 

風
り
ん
な
る
よ 

リ
ン
リ
ン
と 

 
 
 
 
森
本 

蕾
武 

 

風
り
ん
が 

チ
リ
ン
チ
リ
ン
と 

う
た
っ
て
る 
 

 

五
十
嵐 

ゆ
い 

す
い
か
わ
り 

二
つ
に
わ
れ
ろ 

で
き
る
か
な 

 
 

泉 

和
花
奈 

気
持
ち
い
い 

き
れ
い
な
森
だ 

夏
が
き
た 

 
 
 

岩
田 

春
香 

す
い
か
わ
り 

み
ん
な
で
わ
ろ
う
よ 

ぱ
か
っ
と
ね 

薄
井 

苺
花 

か
き
氷 

あ
た
ま
の
中
で 

お
ど
っ
て
る 

 
 
 

 

鬼
本 

桃
花 

せ
み
し
ぐ
れ 

ミ
ン
ミ
ン
な
く
よ 

ど
こ
に
い
る 

 

加

 

瑠
菜 

風
り
ん
が 

リ
ン
リ
ン
な
っ
て 

夏
が
き
た 

 
 
 

古
賀 

愛
理 

く
ら
く
な
り 

花
火
が
上
が
る 

つ
ぎ
つ
ぎ
と 

 
 

定
井 

菜
乃
佳 

せ
み
の
声 

せ
み
と
り
始
ま
る 

ミ
ン
ミ
ン
ミ
ン 

 

佐
藤 

彩
羽 

夜
に
な
り 

花
火
が
上
が
っ
て 

花
み
た
い 

 
 
 

澁
谷 

心
愛 

貝
が
ら
を 

耳
に
か
た
む
け 

夕
す
ず
み 

 
 
 
 

中
村 

美
羽 

夏
祭
り 

つ
ぎ
つ
ぎ
花
火 

海
の
波 

 
 
 
 
 
 

藤
岡 

葵
那 

す
い
か
わ
り 

わ
れ
て
は
じ
け
て 

赤
く
な
る 

 
 

的
塲 

え
う
り 

風
り
ん
は 

り
ん
り
ん
な
っ
て 

う
た
っ
て
る 

 
 

吉
田 

百
那 

  

 

 

個人情報保護による観点から、児童名の掲載は控えさせていただきます。 
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給食室から 
 日本の伝統文化や旬の食材を活用し、魅力ある

献立作成を心がけています。栄養士が変わったこ

とで、味付けや献立内容が少し変わったと思いま 

すが、子供たちは毎日美味しいと言って食べてく

れています。 

 味覚形成の時期にある子供たちのために、今ま

で給食で登場しなかった野菜や果物も出していき 

たいと思っています。 

 各学年とコラボして食育活動にも力を入れてい

きます。ご家庭でも給食の話題を取り上げて食に 

関する知識を教えていっていただきたいと思いま

す。             

（栄養士 関 友美）    

 

楽しみにしていた水泳の授業が始まりました。すでにお知らせしてありますが、忘れ物や健康カードの記入漏

れなどあった場合、参加できませんので、ご注意ください。 

また夏休みのプールも行います。更に泳力を伸ばすチャンスですので、積極的に参加してください。期間は、

前期が７月２４日（月）～３１日（月）、後期が８月１８日（金）～８月２５日（金）（土日は除く）の期間で計

12 回行います。ただし、連合水泳記録会があるため、８月２８日（月）、２９日（火）を６年生のみの練習日と

します。 

本校の夏期水泳は３部制（低・中・高）で行っています。時間等については、夏休み前に詳しい予定をお知ら

せいたしますので、そちらをご確認ください。１回でも多く参加できるように、ご家庭でも声かけをよろしくお

願いします。 

学校間交流 

今年度も５・６年の希望児童を対象に７月１５日

（土）1６日（日）の 2日間、宮城県蔵王町立永野

小学校との交流活動を行います。 

永野小とは平成５年にリンゴの木が寄贈された

ことをきっかけに、交流が始まりました。1 年ごと

に永野小の訪問、豊溪小への迎え入れを繰り返し、

交流を深めています。昨年度豊溪小が 140 周年を

迎えた際には、お祝いもしていただきました。今年

度は豊溪小が永野小を訪れ、蔵王町の地域巡りや宿

舎でのレクリエーションなどの交流活動を行って

いく予定です。 

また交流活動の一環として、全校児童が永野小の

同学年児童に向けて手紙の交換を行いました。普段

は関わることのない学校同士の交流の中で、思いや

りや各校の歴史についての関心を深めていってほ

しいと思います。        (松尾 哲志) 

 

花
火
だ
な 

空
に
か
が
や
く 

光
る
玉 

 
 
 
 
 
 

阿
部 

優
也 

キ
ラ
キ
ラ
と 

星
が
た
く
さ
ん 

夏
の
空 

 
 
 
 
 

天
野 

智
弥 

虫
あ
み
に 

自
分
か
ら
来
た 

か
ぶ
と
虫 

 
 
 
 
 

内
海 

大
智 

キ
ラ
キ
ラ
と 

空
に
か
が
や
く 

花
の
色 

 
 
 
 
 

遠
藤 

凜
琥 

ミ
ン
ミ
ン
と 

せ
み
が
わ
い
わ
い 

歌
っ
て
る 

 
 
 

川
井
田 

晴
史 

キ
ラ
キ
ラ
と 

空
に
広
が
る 

花
畑 

 
 
 
 
 
 
 

小
松 

大
峰 

カ
ナ
ブ
ン
が 
ブ
ー
ン
ブ
ー
ン
飛
ん
で 

旅
行
か
な 

 

佐
々
木 

亮
成 

せ
み
さ
ん
は 
い
つ
も
わ
ら
っ
て 

コ
ン
サ
ー
ト 

 
 

定
脇 

凌
汰 

カ
ブ
ト
ム
シ 

つ
か
ま
え
て
み
ろ
と 

い
ば
っ
て
る 

 

谷
長 

優 

ほ
た
る
は
ね 

ラ
ン
プ
み
た
い
に 

光
っ
て
る 

 
 
 

中
野 

絢
心 

や
っ
と
き
た 

花
火
楽
し
み 
祭
り
の
日 

 
 
 
 
 

西
久
保 

煌 

祭
り
の
日 

花
火
の
音
の 

合
そ
う
だ 

 
 
 
 
 
 

野
崎 

航
太 

カ
ブ
ト
ム
シ 

い
っ
ぱ
い
い
る
の
は 
夏
だ
け
だ 

 
 

原
田 

実
輝 

き
も
だ
め
し 

お
ば
け
出
そ
う
な 

予
感
す
る 

 
 
 

曲
山 

翔 

せ
み
が
と
び 

ぼ
く
の
ま
わ
り
で 

大
が
っ
し
ょ
う 

 

宮
下 

結
羽 

風
り
ん
の 

し
ず
か
な
音
色 

ひ
び
い
て
る 

 
 
 
 

森 

晴
紀 

ひ
ま
わ
り
が 

さ
い
た
ら
ス
タ
ー
ト 

夏
の
日
が 

 
 

吉
田 

圭
汰 

 

光
っ
て
る 

太
陽
み
た
い 

ひ
ま
わ
り
が 

 
 
 
 
 

石
原 

綺
羅 

青
々
と 

桜
の
葉
っ
ぱ
も 

こ
ろ
も
が
え 
 
 
 
 
 

岩
下 
は
る 

夏
祭
り 

ゆ
か
た
を
着
よ
う 

ぼ
ん
お
ど
り 

 
 
 
 

大
友 
萌
寧 

き
れ
い
だ
な 

夏
の
夜
空
に 

光
る
花 

 
 
 
 
 
 

開
田 

寧 

波
の
音 

き
れ
い
な
曲
の 

で
き
あ
が
り 

 
 
 
 
 

木
原 

麻
結 

 

す
い
か
わ
り 

パ
カ
ッ
と
あ
い
て 

ゆ
め
の
世
界 

 
 

小
嶋 

栞
那 

空
を
見
て 

花
火
ま
ん
か
い 

ね
む
れ
な
い 

 
 
 
 

櫻
井 

由
衣 

夏
祭
り 

う
ち
わ
を
も
っ
て 

行
っ
て
き
ま
す 

 
 
 

澁
木 

ほ
の
あ 

花
火
が
ね 

上
が
る
と
み
ん
な 

大
か
ん
げ
い 

 
 
 

田
島 

雪
樹
奈 

ゆ
ら
ゆ
ら
と 

ひ
ま
わ
り
庭
で 

お
ど
っ
て
る 

 
 
 

谷
畑 

嘉
月 

と
ん
ぼ
さ
ん 

プ
ー
ル
の
上
で 

お
に
ご
っ
こ 

 
 
 

濵
中 

望
愛 

す
い
か
わ
り 

パ
カ
ッ
と
わ
っ
て 

い
た
だ
き
ま
す 

 

松
本 

優
奈 

天
の
川 

空
に
光
っ
た 

ほ
う
せ
き
だ 

 
 
 
 
 
 

三
縄 

美
空 

海
の
音 

空
と
い
っ
し
ょ
に 

歌
っ
て
る 

 
 
 
 
 

米
沢 

凪
咲 

 

 

 

個人情報保護による観点から、児童名の掲載は控えさせていただきます。 
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日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土

2 日

3 月 委員会④  安全指導　　　自転車教室（３） 4 5 5 5 6 6

4 火 中学校訪問（６） 5 5 5 5 6 6

5 水 5 5 6 6 6 6

6 木 都・学力調査（５） 　保護者会（６) →（永野小） 5 5 6 6 6 5

7 金 ※Ａ４ 4 4 4 4 4 4

8 土 学校公開（公開は１時間目のみ）　　※B４ 4 4 4 4 4 4

9 日

10 月 ※A５ 4 5 5 5 5 5

11 火 縦割り班遊び③ 5 5 5 5 6 6

12 水 5 5 6 6 6 6

13 木 避難訓練 5 5 6 6 6 6

14 金 着衣水泳（３５）予備 5 5 5 6 6 6

15 土 永野小交流

16 日 永野小交流

17 月 海の日

18 火 5 5 5 5 6 6

19 水 移動教室説明会（５）14:50～ 5 5 6 6 6 6

20 木 終業式（給食あり４時間）　　大掃除（13：05～13：40) 4 4 4 4 4 4

21 金 夏季休業日開始

22 土

23 日

24 月 プール①　　　学力補充始

25 火 プール②　　　学力補充

26 水 プール③　　　学力補充

27 木 プール④　　　学力補充

28 金 プール⑤　　　学力補充

29 土 第五地区デイキャンプ（旧納涼クッキング）

30 日

31 月 プール⑥　　　学力補充終

平成２９年度　　７月　行事予定　　授業日数１４日 ７月　時数予定

 

７月の生活目標 

夏を元気に過ごそう 

○暑さに負けない工夫をしよう 

○室内・校内の整理整頓をしよう 

○夏の生活（夏休み）をよく考え、計画を立

てよう 

 梅雨本番。じめじめした蒸し暑い日が続きま

す。外で思い切り体を動かすこともできず、部屋

の中で過ごす日も多くなっています。 

この時期、様々な要因で体調を崩す子供が増え

ます。食事や睡眠はもちろん、汗ふきタオルの持

参や衣服の調整などにも気を配って少しでも快

適に過ごせる工夫をしていきたいものです。 


