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優
勝
目
指
し
て
、
さ
あ
行
こ
う
！ 

 

校
長 

 

渡
邊 

重
幸  

 
 

 

表現運動～ＨＥＲＯ～（高学年） 

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
す

ば
ら
し
い
百
四
十
二
回
目
と
な
る

運
動
会
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

＊ 
 
 

＊ 
 
 

＊ 

今
年
度
は
「
優
勝
目
指
し
て
、

さ
あ
行
こ
う
！
」
が
ス
ロ
ー
ガ
ン

で
し
た
。
優
勝
す
る
た
め
に
は
一

人
だ
け
が
頑
張
っ
て
も
勝
て
ま
せ

ん
。
赤
、
白
と
も
一
人
一
人
が
精

一
杯
努
力
し
た
積
み
重
ね
が
点
数

に
反
映
し
ま
す
。
転
ん
で
も
立
ち

上
が
り
、
失
敗
し
て
も
最
後
ま
で

諦
め
ず
ゴ
ー
ル
し
た
１
点
は
と
て

も
貴
重
な
１
点
と
な
り
ま
す
。
各

自
が
そ
れ
を
理
解
し
、
と
て
も
よ

く
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
す

が
、
伝
統
あ
る
豊
溪
小
の
子
供
た

ち
だ
と
改
め
て
感
心
し
ま
し
た
。 

次
に
団
体
競
技
（
表
現
運
動
）

の
様
子
で
す
。 

１
・
２
年
生
は
「
ド
・
ド
・
ド
・

ド
・
ド
！
ド
ラ
え
も
ん
」
で
す
。

星
野 

源
さ
ん
の
曲
に
合
わ
せ
、 

ボ
ン
ボ
ン
を
振
っ
て
元
気
よ
く
、
ま
た

か
わ
い
ら
し
く
踊
っ
て
い
ま
し
た
。 

次
に
３
・
４
年
生
は
「
豊
溪
五
輪
音

頭
２
０
２
０
」
で
す
。
東
京
で
の
五

輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
踏
ま
え
、
三

波
春
夫
さ
ん
が
歌
っ
た
東
京
五
輪
音
頭

を
歌
詞
を
少
し
変
更
し
て
、
石
川
さ
ゆ

り
さ
ん
、
加
山
雄
三
さ
ん
、
竹
原
ピ
ス

ト
ル
さ
ん
が
歌
っ
て
い
ま
す
。
乗
り
も

良
く
笑
顔
で
踊
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
こ
の
曲
は
ご
近
所
の
お
祭
り
で
も

流
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
際
は
、

３
・
４
年
生
の
子
供
た
ち
が
先
生
と
な

っ
て
教
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

次
に
５
・
６
年
生
の
表
現
運
動 

「
～

Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
～
」
で
す
。
昨
年
ま
で
行
っ

て
い
た
組
体
操
の
一
部
と
「
集
団
行
動
」

や
「
バ
ブ
リ
ー
ダ
ン
ス
」
を
ミ
ッ
ク
ス

し
た
見
所
満
載
の
内
容
で
し
た
。
５
・

６
年
生
一
人
一
人
が
気
を
引
き
締
め

て
、
最
高
の
演
技
を
し
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
全
学
年
実
施
し
た
親
子
競
技

は
、
と
て
も
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。 

最
後
に
応
援
合
戦
で
す
。
６
年
生
の

応
援
団
長
を
中
心
に
赤
白
ど
ち
ら
も
声

が
か
れ
る
ま
で
応
援
し
て
い
ま
し
た
。 

＊ 
 
 

＊ 
 
 

＊ 

早
朝
よ
り
子
供
た
ち
の
頑
張
る
姿
を

見
る
た
め
に
ご
来
校
い
た
だ
い
た
、
ご

来
賓
の
皆
様
、
保
護
者
・
地
域
の
皆
様
、

ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
は
じ
め
て
取
り
組
ん
で
い
た

だ
い
た
児
童
テ
ン
ト
設
営
、
自
転
車
整

理
や
警
備
、
来
賓
接
待
、
親
子
競
技
、

片
付
け
等
ご
協
力
い
た
だ
い
た
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

応援団中心に盛り上がりました 親子競技（１年／６年） 高学年リレー／騎馬戦 低学年／中学年 



練馬区立豊溪小学校                 学校通信                  平成３０年６月号 

６月１８日（月）より水泳指導が始まります。豊溪小

は、低学年（１・２年）、中学年（３・４年）、高学年（５・

６年）の２学年合同で指導していきます。各自目標をも

って、泳力をつけていきます。 

○低学年 ・水に親しみ、慣れる。・水に浮く。 

○中学年 ・けのびや初歩の泳ぎができる。 

     ・クロールや平泳ぎを、息継ぎをしながら泳

ぐことができる。（４年） 

○高学年 ・クロールと平泳ぎで、２５メートル泳げる。 

○共通  ・きまりを守って、安全に水遊びや水泳がで

きる。 

＊詳細は、別紙「水泳指導に関してのお願い」をご覧 

ください。 

 

水泳用具の忘れ物やカードの記入漏れがあった場合 

参加できませんので、ご注意ください。 

また、水着や水泳帽の他、靴下や下着 

の落とし物、バスタオルの取り違えなど 

も毎年ありますので、小さな持ち物にも 

全て名前を書くようにお願いします。 

（武江 慎平） 

 

 

運動会を終えて… 
 

 

２６日の運動会では、天気に恵まれての開催と 

なりました。多くの保護者の皆様や地域の方々に、 

ご参観いただき、温かいご声援の中、練習の成果を 

発揮することができました。親子競技や地域競技な 

ど、熱戦もあり、楽しんでいただけたと思います。 

また、テントの設営や片付け等ご協力ありがとう 

ございました。来年度に向け、さらによりよい運動 

会を実施できるようにしていきたいと考えています。 

ご家庭でも話題にしていただき、 

ふり返ってみてください。          

（関根 ゆかり） 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書旬間が始まります！ 
 

豊溪小では、春・秋の年２回、「読書旬間」を

実施しています。 

その一回目は、６月１１日（月）～２２日（金） 

 期間中、火曜と木曜の朝、全校で読書します。 

また、金曜の朝は、読み聞かせボランティア

の方が、1年生から５年生の教室に入ってくださ

います。 

今回の読書旬間は、図書委員会で考えた 

「本の世界は夢の世界」を合い言葉に実施しま

す。図書委員がポスターを各所に掲示し、お勧

めする本を図書室に展示します。 

また、図書ボランティアの方が、図書室を彩

るディスプレイと、期間中の図書貸出や整理の

お手伝いをしてくださいます。 

梅雨に入る季節、本をたくさん読んでくれれ

ばと願い、取り組みを進めていきます。 

ご家庭でも読み聞かせをしていただいたり、

お子さんと同じ本を読んで感想を話し合ったり

してみては、いかがでしょうか。 

 （篠原 麻里子） 

 
東京都統一体力テスト 

 
今年度も全学年を対象に握力、上体起こし、長

座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、５
０ｍ走、立ち幅跳び、ソフトボール投げの全８種
目の体力テストを実施します。生活・運動習慣に
関するアンケートも同時に行い、後日、個人票が
配布されます。自分の運動能力に関心をもち、生
活・運動習慣について見直すきっかけにしてほし
いと思います。ご家庭で個人票をお子さんと一緒
にご覧になりながら、話し合ってみてください。 

  
（佐藤 紘子） 

メール配信登録のお願い 

災害時や緊急な連絡、学校行事の変更等、

学校連絡メールを使用する頻度が増しており

ます。まだ登録なさっていない方は、ぜひ登

録してください。お手数ですが進級するたび

に再登録が必要です。お問い合わせは副校長

までお願いします。3925-2444 

（副校長 大須賀 雅子） 
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６月の学校公開・保護者会 
 

６月９日(土)に、今年度第１回目の学校公開を行

います。今後の学校公開の日程については、本日詳

細を記載したお便りを配布いたしますので、ご覧く

ださい。 

また、６月２５日（月）に３・４年生、２６日（火）

に５年生、２７日（水）に１・２年生の保護者会が

ございます。（６年は７月５日になります。） 

 

子供たちは新しいクラスにもすっかり慣れ、友達

との交流も活発になってきました。学習にしっかり

取り組む姿や元気に遊ぶ姿等、様々な場面でがんば

る子供たちの姿をぜひご覧いただき、ご家庭でも励

ましてあげてください。（山崎 愛理沙） 

 

 

 

 

６月１２日（火）１３：４０より集団下校

避難訓練を行います。下校開始時刻は１４：

２５ごろを予定しております。台風の接近に

より、地区班で迅速に下校するための訓練で

す。 

 自分の班のメンバーと世話人さんを覚え

るために、事前の顔合わせをしています。そ

のため当日は、地区班、学童クラブの集合場

所に集まり、人数確認後、すぐに集団下校と

なります。登下校路に危険な個所がないかを

確認しながら下校することもこの訓練の大

きな目的です。 

児童はそれぞれのコースに設けられた解

散ポイントで解散をします。世話人の方々に

は、ご協力をしていただくところがあります

ので、よろしくお願いいたします。 

※混乱防止のため、乗用車でのお迎えはご遠

慮ください。                (黒田 献) 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆第 2土曜日の授業がスタート！ 
今月から、第 2 土曜日の授業が始まります。

登校は普段通りです。４時間授業で給食はあり

ません。下校は 12時 15 分ごろになります。 

第１回目の 9日（土）は、4時間とも学校公開

となり、どの時間でもご参観いただけます。7

月以降は、行事を中心に公開時間をその都度お

知らせいたします。 

お忙しい中ですが、ぜひ、ご参観ください。 

◆アルミ缶回収のご協力を！ 

今月は 22 日（金）が回収日です。 

ご協力、よろしくお願いいたします。 

（副校長 大須賀 雅子） 

 

情報モラル講習会のお知らせ 

日時 ６月５日（火） ３校時 対象：５年児童 

４校時 対象：保 護 者 

場所 体育館 

 

メールやインターネットの正しい扱い方を身

に付けることをめあてに、講師を招いて情報モ

ラル講習会を行います。 

３校時は５年児童を対象に授業を行います

（この時間の授業公開はありません）が、４校

時は全学年の保護者の方を対象とした講演会を

行います。ぜひ多くの方にご出席いただき、ご

家庭での情報機器の扱い方について話し合うき

っかけとしていただければと思います。 

（５年担任 黒田 献） 

歯みがき指導のお知らせ 

６月７日から学年ごとに歯みがき指導が始まり

ます。自分の普段の歯みがきで、どこに歯垢が残

りやすいのかを、赤く染めてみていきます。準備

物等は、指導の前にプリントでお知らせしますの

で、事前にご準備をお願いします。 

今年度は 4 年生が、光が丘保健相談所の歯科衛

生士による巡回指導を受けます。専門的なお話を

聞きながら、口の中の健康について考える良い機

会にしましょう。６月末をめどに「よい歯のバッ

ジ」を配布します。治療中の人、治療が済みまし

たら用紙を忘れずに提出してください。 

            （養護 渡邉 薫） 

  

 
【歯みがき指導日（予定）】 

６月 ７日（木）…４年 ※歯科衛生士による指導 

６月 19 日（火）…３年 / ６月 26 日（火）…２年  

６月 29 日（金）…１年  

〈以降２学期〉 ９月 18 日（火）…６年 

９月 27 日（木）…５年 ※ｶﾘｵｽﾀｯﾄ指導 

集団下校のお知らせ 
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日 曜 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金
安全指導
※B５（１３：５５最終下校） 5 5 5 5 5 5

2 土

3 日

4 月
交通安全教室（１）
クラブ③ 4 5 5 6 6 6

5 火
情報モラル（５）
縦割り班遊び② 5 5 5 5 6 6

6 水
体力テスト(３４)

5 5 6 6 6 6

7 木
体力テスト(５６)
歯みがき指導（４） 5 5 6 6 6 6

8 金
体力テスト（１２）５，６年補助

5 5 5 6 6 6

9 土
学校公開
移動教室説明会（６）13:30～　※B４（１２：１５最終下校） 4 4 4 4 4 4

10 日

11 月
クラブ④

4 5 5 6 6 6

12 火
避難訓練（集団下校　６校時）
※B６ 6 6 6 6 6 6

13 水
※B４（１３：００最終下校）

4 4 4 4 4 4

14 木
耳鼻科検診（全）

5 5 6 6 6 6

15 金
こころの劇場教室（６）

5 5 5 6 6 6

16 土

17 日

18 月
水泳指導始  クラブ⑤

4 5 5 6 6 6

19 火
歯みがき指導（３）

5 5 5 5 6 6

20 水
起震車・煙体験（３）

5 5 6 6 6 6

21 木
６年下田事前検診１３：００～

5 5 6 6 6 6

22 金
※Ａ４（１３：２５最終下校）

4 4 4 4 4 4

23 土

24 日

25 月
６年下田移動教室始
保護者会（３４)  ※Ａ５（１４：５０最終下校） 4 5 5 5 5 6

26 火
歯みがき指導（２）
保護者会（５) 5 5 5 5 5 6

27 水
自転車教室（３）
保護者会（１２) 5 5 6 6 6 6

28 木
６年下田移動教室終

5 5 6 6 6 6

29 金
歯みがき指導（１）

5 5 5 6 6 6

30 土

平成３０年度　６月　行事予定　　授業日数２２日 ６月　時数予定

読
書
旬
間

移
動
教
室

 

 

 

 ５月晴れの強い日差しの下、子供たちは毎日
元気に過ごしています。中休みには全員が外遊
びを意識し、目一杯動いた後は、皆汗だくにな
り、水飲み場には長蛇の列ができています。 
 6 月に入ると、一層暑さが厳しくなり、じめ
じめした日が増えてくるので、体調管理には細
心の注意が必要です。学校でもうがい手洗いの
徹底を指導していきますが、ご家庭でもハンカ
チや汗ふきタオルを持たせるなどのご協力をお
願い申し上げます。      （黒田 献） 

 

 

６月の生活目標 

健康と安全に気をつけて生活しよう 

○うがい、手洗いをしっかりしよう 

○水飲み場、トイレをきれいに使おう 

○梅雨時の衛生に気をつけよう 

○室内遊びを工夫しよう 


