
練馬区立豊溪小学校                 学校通信                  平成 31 年 1 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つ
ま
り
、
次
の
始
ま
り
に
向
け
て
、
新

た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
年
で
も
あ

り
ま
す
。
時
を
同
じ
く
し
て
、
い
よ
い

よ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
準
備
に
向
け
最
終
段
階
の
年
に

当
た
り
ま
す
。
ま
た
、「
亥
」
と
も
さ
れ

る
動
物
の
「
猪
」
の
肉
に
は
万
病
さ
え

も
防
ぐ
、
予
防
す
る
力
が
あ
る
と
さ
れ

て
お
り
、
亥
年
に
は
「
無
病
息
災
」
の

意
味
も
あ
る
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
災

い
」
の
な
い
年
に
し
た
い
で
す
ね
。 

と
こ
ろ
で
、「
猪
突
猛
進
（
ち
ょ
と
つ

も
う
し
ん
）」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
人
の
こ
と
や
状
況
を
考
え
ず
、

一
つ
の
目
標
を
目
指
し
て
猛
烈
な
勢
い

で
突
き
進
ん
で
い
く
と
い
う
意
味
で
す
。

皆
さ
ん
に
は
、
周
り
の
こ
と
も
考
え
て

行
動
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
、
目
標
に

向
け
「
勇
往
邁
進
（
ゆ
う
お
う
ま
い
し

ん
）」
し
て
、
今
年
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

 

☆ 
 
 

☆ 
 
 

☆ 

今
年
度
も
、
保
護
者
の
皆
様
に
学
校

教
育
活
動
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。
今
年
の
提
出
率
は
ほ
ぼ
１
０
０
％

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は

本
校
の
教
育
活
動
や
子
供
た
ち
の
現
状

の
課
題
に
つ
い
て
、
ご
意
見
を
い
た
だ

き
、
今
後
の
教
育
実
践
を
よ
り
充
実
さ

せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。
後
日
、
結
果

を
公
表
致
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
き

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

勇
往
邁
進
す
る
一
年
に 

  
校 

長 

渡 

邊 

重 

幸 

 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
祥
な
る
新

年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
拝
察
い
た
し

ま
す
。謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
「
で
き
た
。」「
わ
か
っ
た
。」

と
い
う
喜
び
に
あ
ふ
れ
、
友
達
と
仲
良

く
助
け
合
う
優
し
さ
に
あ
ふ
れ
、
活
き

活
き
と
し
た
元
気
に
あ
ふ
れ
る
、
そ
ん

な
笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
を
目
指
し
て
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

☆ 
 
 

☆ 
 
 

☆ 

今
年
は
「
十
干
十
二
支
（
じ
っ
か
ん
じ

ゅ
う
に
し
）」
の
『
己
亥
（
つ
ち
の
と
・

い
）
年
」
で
す
。
己
亥
で
あ
る
「
己
」

に
は
前
の
十
干
「
戊
（
つ
ち
の
え
）」

が
「
分
化
繁
栄
」
を
意
味
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、「
己
」
が
分
化
繁
栄
し
た

も
の
を
分
散
し
な
い
よ
う
に
統
制
す
る

意
味
が
あ
る
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

練
馬
区
立
豊
溪
小
学
校 

学
校
通
信 

１
月
号 

平
成
31
年
１
月
８
日
発
行 

 

ゴールボール協会副会長 西村秀樹先生によるゴールボール教室   

長なわ記録会 

短なわ検定 記録証授与 

終業式（２年生代表） 
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☆練馬区小学校連合図工展☆ 
 今年も練馬区立美術館で、練馬区小学校連合図工展

が開催されます。練馬区の他校の作品を見る絶好の機

会でもあります。豊溪小からはスペースや進度の関係

で一部の学年しか出品できないのが非常に残念ですが、

ぜひ会場まで足をお運びくださいますようお願い申し

上げます。 
 

主題 子供の表現がうまれるところ 

~感性を育む図工~ 

期間 １月 19 日（土）～１月 24 日（木） 

日程  

 

 

１月 

１９日 （土） 午前１０時～ 

   午後６時 ２０日 （日） 

２１日 （月） 休館日 

２２日 （火） 午前１０時～ 

   午後６時 ２３日 （水） 

２４日 （木） 午前 10時～正午 

会場 練馬区立美術館２階 第１・２展示室 

   （西武池袋線 中村橋駅より徒歩５分） 

※入場は午後 5 時 30 分までにお願い致します。 

（図工専科 植村 浩一） 

校内書きぞめ展 
期間 １月１２日(土)～１月 2５日(金) 

   （午後５時までにご覧ください。） 

 

1 月 2 日早朝。里芋の大きな葉に 
夜半にたまった新年の水滴。硯に落 
とし、清々しい気持ちで墨をする。 
年の初めに気持ちを新たに筆や鉛筆を 
持って「書」を始める。書きぞめは古くから伝
くから伝わる日本の風習です。 
心を落ち着かせて、文字を正しく整 

えて書くことを目標に学校で取り組みます。 
期間中は各教室の廊下に全児童の作品が掲示

されます。学年ごとに書きぶりも変わってきま
す。ぜひ各学級・学年の作品をご覧ください。  

練馬区小中学校連合書きぞめ展 
期間 1月 2６日(土)・2７日(日) 

午前 10 時から午後 5時 30 分 
場所 練馬区立美術館 ２階 
豊溪小からは、１年生から６年 

生まで校内で選定した作品２４点 
が出品される予定です。こちらに 
も是非、足をお運びください。 

（書写担当 山崎 愛理沙） 

                     

 

                     

 

 

国
語
の
テ
ス
ト
を
が
ん
ば
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

友
だ
ち
に
や
さ
し
く
す
る
。 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

な
か
よ
く
み
ん
な
と
た
く
さ
ん
遊
び
た
い
。 

 
 

 
 
 

 
テ
ス
ト
で
表
と
う
ら
を
百
点
と
り
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
給
食
を
の
こ
さ
ず
食
べ
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

サ
ッ
カ
ー
の
練
習
を
毎
日
が
ん
ば
る
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

字
が
き
れ
い
に
な
り
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

短
な
わ
で
こ
う
さ
と
び
や
、
あ
や
と
び
を
が
ん
ば
り
た
い
。 

 

テ
ス
ト
で
百
点
を
と
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

サ
ッ
カ
ー
が
う
ま
く
な
り
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

テ
ス
ト
で
毎
回
百
点
と
り
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

短
な
わ
の
後
ろ
に
回
す
わ
ざ
を
と
べ
る
よ
う
に
し
た
い
。 
 
 

サ
ッ
カ
ー
を
お
く
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
。 

 
 
 
 
 

 
 

字
を
て
い
ね
い
に
書
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
。 
 
 
 
 

 
 

漢
字
を
お
ぼ
え
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

に
が
て
な
漢
字
を
が
ん
ば
り
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

じ
ゅ
く
の
一
番
上
の
ク
ラ
ス
に
い
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
る
。 

 

お
楽
し
み
会
で
な
か
よ
く
遊
び
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

友
だ
ち
と
た
く
さ
ん
あ
そ
び
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

べ
ん
き
ょ
う
を
が
ん
ば
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
の
中
で
た
く
さ
ん
発
表
す
る
。 

 
 
 
 
 

 
 

色
々
な
事
を
が
ん
ば
っ
て
あ
き
ら
め
な
い
よ
う
に
し
た
い
。 

 

先
生
の
よ
う
な
き
れ
い
な
字
を
書
き
た
い
。 

 
 
 
 
 

 
 

字
を
き
れ
い
に
書
け
る
よ
う
に
し
た
い
。 

 
 
 
 
 
 

 
 

べ
ん
き
ょ
う
を
が
ん
ば
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

宿
題
や
算
数
を
が
ん
ば
り
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

算
数
で
百
点
を
と
れ
る
よ
う
に
す
る
。 

 
 
 
 
 
 
 

二
学
期
よ
り
も
計
算
を
早
く
し
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  
  

2019 年の目標 ～3 年生～  
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＜お知らせとお願い＞ 

新年明けまして 

おめでとうございます。 

昨年中は、学校の行事関係は

もちろんのこと、PTA行事・第

五育成委員会関係の行事等、大

変お世話になりました。三学期

の学校公開では、１月は上記の

通りセーフティ教室を、２月に

は展覧会を予定しています。ぜ

ひ大勢の皆様にご来校いただき

たく存じます。 

本年も、どうぞよろしくお願

いいたします。 

（副校長 大須賀 雅子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

代表委員会の児童が中心となって、

世界の子供たちの健康と平和を願い

ユニセフ募金活動を行います。また、

同時期に「愛のハガキ運動」として

書き損じのハガキも集めます。それ

ぞれの団体の活動について1５日(火)

の朝会で紹介します。全校児童での

取り組みになりますので、ご協力の

ほどよろしくお願い致します。 

日時：１月１６日（水）～１８日（金） 

８：００～８：１５ 

場所：大石前    （赤羽 由佳） 

生 活 改 善 週 間  
1 月９日(水)～１８日(金)の期間、今年度３回目の生活改善週

間を実施します。３回目は “生活リズムを取り戻す”こと、 

“病気の予防”の 2 つを重点目標とし、「あいさつ」「早起き」

「石けんを使っての手洗い」の３項目に取り組みます。特に

「石けんを使っての手洗い」は、これから流行が心配される

感染性胃腸炎やインフルエンザに備え、意識的に取り組みた

い項目です。２学期はご家庭からの温かい励まし 

が、カードから溢れていました。３学期も引き 

続き、ご協力よろしくお願いいたします。 

 （ 養護教諭 渡邉 薫 ） 

 

 

１月１２日(土）子供たちの安全意識を高めることを目

的として、下記の通りセーフティ教室を実施します。４校

時は、意見交換会として光が丘警察署生活安全課の方より

児童の安全確保についてお話をいただき、その後参加者で

意見交流を行う予定になっておりますので、ぜひご参加く

ださい。 

１・２年生 不審者対応（体育館）   ・・・２校時 

３・４年生 万引き防止（ランチルーム）・・・３校時 

６ 年 生 薬物乱用防止（ランチルーム）・・・２校時 

５年生は実施済みのため、通常授業となります。    

（横井 正敏） 

 ユニセフ募金・ 

愛のハガキ運動 

セーフティ教室 

 2019 年の目標 ～3 年生～  

～マラソン朝会～  
体力を高めること、目標に向かって最

後まで頑張ろうとする態度を身に付ける

ことをねらいに、１月２２日から２月５

日の期間に、計５回、マラソン朝会を行

います。 

 主な取り組みとして、低学年は５分間、

中学年は６分間、高学年は７分間それぞ

れのペースで校庭を走り続け、何周走る

ことができたかをカードに記録していき

ます。 

マラソン朝会の日は朝ご飯をしっかり

食べ、時間に余裕をもって登校できるよ

う、ご協力をお願い致します。 

（赤羽 由佳） 

 
 

字
を
と
て
も
キ
レ
イ
に
書
く
。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

学
校
一
番
の
ク
ラ
ス
に
す
る
。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

漢
字
を
き
れ
い
に
か
き
た
い
。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

テ
ス
ト
で
七
十
点
以
上
と
る
。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

算
数
の
計
算
を
は
や
く
す
る
。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

漢
字
を
百
点
ま
ん
て
ん
に
す
る
こ
と
。 

 
 
 

 
 
 

 
 

漢
字
を
き
れ
い
に
か
く
。 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

な
わ
と
び
の
前
と
び
を
五
十
回
と
び
た
い
。 

 
 

 
 

 
 

習
字
を
き
れ
い
に
書
き
た
い
。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

テ
ス
ト
で
百
点
と
り
た
い
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

算
数
で
百
点
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。 

 
 
 
 

 
 

長
い
き
ょ
り
を
走
れ
る
よ
う
に
し
た
い
。 

 
 

 
 

 
 
 

テ
ス
ト
で
百
点
を
と
る
。 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

計
算
を
は
や
く
し
て
十
秒
で
で
き
る
よ
う
に
す
る
。 

 
 

 

漢
字
を
き
れ
い
に
せ
い
か
く
に
か
く
。 

 
 
 

 
 
 

 
 

友
だ
ち
と
な
か
よ
く
す
る
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

字
を
早
く
き
れ
い
に
正
し
く
か
く
。 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

も
っ
と
や
さ
し
く
て
い
い
子
に
な
る
。 

 
 
 

 
 
 

 
 

き
そ
く
正
し
い
生
活
を
お
く
る
よ
う
に
が
ん
ば
る
。 

 
 
 

べ
ん
き
ょ
う
を
が
ん
ば
り
た
い
。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

早
く
計
算
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。 

 
 

 
 
 

 
 

お
友
だ
ち
に
や
さ
し
く
す
る
。 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

は
や
ね
は
や
お
き
を
が
ん
ば
る
。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

漢
字
を
て
い
ね
い
に
書
く
。 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

テ
ス
ト
で
ち
ょ
っ
と
の
ミ
ス
を
な
く
し
た
い
。 

 
 
 

 
 

友
だ
ち
に
や
さ
し
い
言
葉
を
か
け
て
あ
げ
る
。 

 
 
 

 
 

テ
ス
ト
で
百
点
を
と
る
。 
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日 曜 行　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

8 火
始業式　安全指導
※Ａ４　給食・掃除あり　（５校時１３：４５～委員会⑨）

4 4 4 4 5 5

9 水
計測(１２)
※B５（１３：５５最終下校）

5 5 5 5 5 5

10 木
計測(３４)

5 5 6 6 6 6

11 金
計測(５６)

5 5 6 6 6 6

12 土
セーフティ教室　校内書きぞめ展始
学校公開　※B４（１２：１５最終下校）

4 4 4 4 4 4

13 日

14 月
成人の日

15 火
※月曜時間割（６校時クラブ⑫）

4 5 5 6 6 6

16 水 5 5 6 6 6 6

17 木
社会科見学（4）

5 5 6 6 6 6

18 金 5 5 6 6 6 6

19 土

20 日

21 月
クラブ⑬

4 5 5 6 6 6

22 火
避難訓練

5 5 5 6 6 6

23 水
※A４（１３：２５最終下校）

4 4 4 4 4 4

24 木
縦割り班遊び⑧
※A５（１４：５０最終下校）

5 5 5 5 5 5

25 金
校内書きぞめ展終
※Ｂ４（１３：００最終下校）

4 4 4 4 4 4

26 土

27 日

28 月
クラブ⑭

4 5 5 6 6 6

29 火
体育館開放中止（２／１１(月)まで）
展覧会準備（６）

5 5 5 6 6 6

30 水 5 5 5 6 6 6

31 木 5 5 6 6 6 6

１月　時数予定平成３０年度　　　１月　行事予定　　授業日数１８日

生
活
改
善
週
間

ユ
ニ
セ
フ

校
内
書
き
ぞ
め
展

体育館開放中止

 

1 月の生活目標 

寒さに負けずにがんばろう 

○手洗い・うがいを進んでしよう 

○寒さに負けず、からだをきたえよう 

○気候に合わせて、衣服の調節をしよう 

○休み時間は校庭で元気に遊ぼう 

 ２０１９年が始まりました。冬休みは、家族や親戚と充実した時間を過

ごした方も多かったと思います。今年も子どもたちの笑顔があふれる明る

い年になってほしいと願います。学校では、皆が毎日気持ちよく過ごせる

よう、温かい言葉や小さな親切を大切にしながら、子どもたちと接してい

きたいと考えています。 

そして、９日（水）からは生活改善週間も始まります。夏休み後にも伝

えましたが、長期の休みの後は、生活リズムが乱れがちです。ご家庭では、

以前から取り組んでいる早寝・早起きや朝ごはんなどにも気をつけていた

だき、今回の項目と合わせて、学校の生活リズムを取り戻し、子供たちが

元気に毎日を過ごせるよう、ご協力をお願いします。 


