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体力テスト 

 

 

 

 

煙・消火体験 

 

「
ガ
タ
ガ
タ
ガ
タ
」
六
月
二
四
日

九
時
十
一
分
頃
、
急
に
校
舎
が
揺

れ
ま
し
た
。
職
員
室
の
上
（
一
年

生
の
教
室
が
あ
り
ま
す
）
で
は
、

子
供
た
ち
が
机
の
中
に
も
ぐ
る
音

が
し
て
い
ま
す
。
副
校
長
先
生
が

「
地
震
で
す
。
机
の
中
に
も
ぐ
り

ま
し
ょ
う
」
と
放
送
を
か
け
ま
し

た
。
そ
の
後
は
全
校
静
か
に
な
り

ま
し
た
。
職
員
室
で
は
テ
レ
ビ
を

つ
け
て
地
震
の
情
報
を
得
よ
う
と

し
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
千
葉
県
南

東
沖
が
震
源
で
、
練
馬
区
は
震
度

三
の
揺
れ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ

の
後
の
揺
れ
も
な
い
よ
う
だ
っ
た

の
で
、
普
段
の
生
活
に
も
ど
る
よ

う
、
副
校
長
先
生
に
再
度
放
送
を

か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

学
校
で
は
地
震
や
火
災
、
台
風
、

不
審
者
侵
入
を
想
定
し
て
毎
月
避

難
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
特
に
多
い
の
が
地
震
に
よ
る

避
難
訓
練
で
、
十
一
回
中
六
回
を

数
え
ま
す
。
そ
の
成
果
か
、
今
回

の
地
震
の
際
に
も
整
然
と
速
や
か 

 

に
教
室
の
中
で
避
難
行
動
を
と
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
や
っ
て
い
る
こ
と

は
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と

を
改
め
て
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
今
回

の
地
震
で
し
た
。 

し
か
し
な
が
ら
、
平
成
七
年
阪
神
淡

路
大
震
災
、
平
成
十
六
年
、
十
九
年
新

潟
県
中
越
地
震
、
平
成
二
十
三
年
東
日

本
大
震
災
、
平
成
二
十
八
年
熊
本
地

震
、
平
成
三
十
年
大
阪
府
北
部
地
震
、

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
、
令
和
元
年
山

形
県
沖
地
震
と
忘
れ
る
前
に
襲
っ
て

く
る
大
震
災
を
迎
え
る
た
び
に
、
い
つ

か
は
東
京
も
・
・
・
と
い
う
思
い
を
抱

い
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

熊
本
地
震
の
避
難
所
で
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
を
受
け
て
い
た
少
年
は
、
「
普
段

あ
た
り
前
の
こ
と
が
と
て
も
大
切
な

ん
だ
。
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
家
族

が
い
て
、
住
む
家
が
あ
っ
て
、
温
か
い

食
事
が
あ
る
、
そ
ん
な
あ
た
り
前
に
あ

っ
た
こ
と
が
一
瞬
に
し
て
奪
わ
れ
て

し
ま
う
災
害
。
普
段
あ
ま
り
意
識
し
て

い
な
い
こ
と
の
大
切
さ
が
失
っ
て
初

め
て
わ
か
る
災
害
。
自
分
に
と
っ
て
大

切
な
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
な
の
か
、
普

段
意
識
す
る
こ
と
が
な
か
な
か
な
い

か
ら
こ
そ
、
機
会
あ
る
ご
と
に
立
ち
止

ま
っ
て
考
え
る
こ
と
が
必
要
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。 

 
対
策
を
立
て
る
こ
と
で
、
地
震
に
つ

い
て
過
度
に
不
安
を
抱
く
必
要
は
な

く
な
る
と
思
い
ま
す
。
学
校
で
は
震
度

五
弱
以
上
の
地
震
が
発
生
し
た
と
き

に
は
児
童
は
学
校
待
機
に
な
り
ま
す
。 

練
馬
区
立
豊
溪
小
学
校 

学
校
通
信 

７
月
号 

令
和
元
年
７
月
１
日
発
行 

 

忘
れ
た
頃
に･

･
･

そ
の
前
に 

 

校
長 

 

岩
﨑 

広
明 

 

 
 

 

１，２年生プール開き 

保
護
者
の
引
き
取
り
が
あ
る
ま
で
、
学 

校
で
保
護
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
子
供
た
ち
が
安
心
し
て
待
機
で

き
る
よ
う
に
、
学
校
で
は
毎
月
安
全
点

検
を
行
っ
て
い
ま
す
。
九
月
十
四
日

（
土
）
に
は
、
区
の
一
斉
防
災
訓
練
と

し
て
引
き
取
り
訓
練
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

下
校
後
や
長
期
休
み
な
ど
児
童
が

学
校
外
に
い
る
時
に
は
各
家
庭
で
の

安
全
対
策
や
集
合
場
所
の
確
認
な
ど

が
必
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
の

地
震
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
各
ご
家
庭

で
、
ぜ
ひ
具
体
的
な
対
策
を
立
て
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

＊ 
 
 

＊ 
 
 

＊ 

 

残
す
と
こ
ろ
あ
と
三
週
間
弱
で
一

学
期
が
終
わ
り
、
夏
休
み
に
な
り
ま

す
。
今
月
は
保
護
者
会
、
児
童
・
生
徒

の
学
力
向
上
を
図
る
た
め
の
調
査
（
都

学
力
調
査
五
年
）
、
岩
井
移
動
教
室
（
六

年
）
、
学
校
公
開
等
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
一
学
期
の
ま
と
め
を
し
っ
か
り
と

し
て
、
す
っ
き
り
し
た
気
持
ち
で
夏
休

み
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
も
う
一
踏
ん

張
り
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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夏休みの生活について 

７月１９日（金）に１学期が終了し、夏休みが始まります。この長

い休みを利用して、子供達にはたくさんの体験をさせてください。ま

た、ご家庭で夏休みをどのように過ごすかを話し合い、計画を立て、

以下の点に気をつけ、安全で健康な生活を送れるようにしましょう。 

 

○規則正しい生活(早寝・早起き・朝ごはん) 

  寝る時刻が遅くなると起床時刻も遅れ、生活リズムが乱れてきま

す。生活のリズムが乱れると、集中力が低下したり、体の調子を崩

すことになったりします。これまでの生活リズムを崩さないように

してください。 

○安全な生活 

日が長くなり遅くまで遊んだり、遠くまで遊びに行ったりするこ

とが多くなることで、交通事故や事件に巻き込まれる危険が増す時

期です。小学生で多いのは、自転車事故です。再度、安全な乗り方

について確認してください。また、各家庭で子供の行動をしっかり

把握できるよう、約束を決めておいてください。 

○公園での遊び方 

  公園は大人から小さい子供まで使う公共の場です。お菓子を食べ

たゴミが捨てられていたり、周りに迷惑のかかるボール遊びや小さ

い子が怪我をするような穴をほったりするなど、迷惑になる行為が

報告されています。公園でのルールやマナーを守って遊ぶようにし

ましょう。また、道路で遊ぶことは大変危険なのでしません。 

○ゲームセンター 

  子供だけでゲームセンターに行くことは禁止されています。ゲー

ムセンターにいる小学生がお金をもっていることは一目瞭然です。

練馬区の学校でも、お金をたかられたり友達同士でお金のやり取り

をしたりという金銭トラブルが毎年、出ています。最悪の場合は家

から黙ってお金を持ち出すことも考えられます。行くときは、保護

者が必ず同伴するようにしてください。 

 

 

 

 

夏の学力補充教室 

・ねらい 

夏季休業までの学習の不足を補い、休

業中への継続を図り、二学期に備える。 

 

・期 間 

7月 23日(火)～7月 31日(水) 

※期間中 7 日間の中で担任が日を設定

し実施します。 

 

・時 間 

＜低・中学年＞ 

８時３０分～１０時５０分 

 

＜高 学 年＞ 

１０時００分～１１時００分 

 

・場 所  各教室 

 

・教 材  担任が指定したもの 

 

・対象児童 

保護者会時に担任が保護者の皆様へ

ご協力をお知らせお願いします。 

 

＊別途、専科のサマースクールの予定が

あります。 

プ
ー
ル
の
検
定
で
★
三
が
ん
ば
る
ぞ 

 
 
 
 
 
 
 
 

今
年
の
プ
ー
ル
二
十
五
メ
ー
ト
ル
お
よ
ぐ
ぞ 

 
 
 
 
 

泳
ぎ
の
練
習
が
ん
ば
る
ぞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

青
一
目
指
し
て
が
ん
ば
る
ぞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
年
も
プ
ー
ル
で
元
気
い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
る
ぞ 

 
 
 
 

今
年
は
九
級
を
合
格
し
た
い
で
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
年
は
ク
ロ
ー
ル
の
息
つ
ぎ
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
る
ぞ 

今
年
の
プ
ー
ル
の
目
標
は
青
二
で
す
。
が
ん
ば
り
ま
す
。 

今
年
黄
色
三
に
な
り
た
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

平
泳
ぎ
で
自
己
ベ
ス
ト
を
め
ざ
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

今
年
こ
そ
★
三
に
な
る
ぞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

み
ん
な
と
楽
し
く
元
気
に
色
々
な
泳
ぎ
を
学
び
た
い
。 

 

今
年
の
プ
ー
ル
の
け
ん
て
い
で
平
泳
ぎ
が
ん
ば
る
ぞ
。 

 

今
年
の
夏
で
六
級
に
な
る
ぞ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

今
年
の
プ
ー
ル
青
一
が
ん
ば
る
ぞ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

今
年
は
「
安
全
」
が
ん
ば
る
ぞ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
年
こ
そ
青
一
め
ざ
し
て
が
ん
ば
る
。 
 
 
 
 
 
 
 

こ
ん
ど
こ
そ
は
、
一
級
を
め
ざ
し
た
い
。 

 
 
 
 
 
 

今
年
は
、
平
泳
ぎ
百
メ
ー
ト
ル
が
ん
ば
る
ぞ
。 

 
 
 
 

ぜ
っ
た
い
け
ん
て
い
で
合
か
く
す
る
ぞ
。 

 
 
 
 
 

今
年
で
苦
手
な
泳
ぎ
を
せ
い
は
す
る
。 

 
 
 
 
 
 
 

今
年
で
、
苦
手
な
お
よ
ぎ
を
お
よ
げ
る
よ
う
に
す
る
。 

 

今
年
の
プ
ー
ル
、
元
気
に
安
全
、
が
ん
ば
ろ
う
。 

 
 
 

ク
ロ
ー
ル
で
五
十
メ
ー
ト
ル
が
ん
ば
る
ぞ
。 

 
 
 
 
 

今
年
は
ク
ロ
ー
ル
二
十
五
メ
ー
ト
ル
が
ん
ば
る
ぞ
。 

 
 

今
年
で
★
ま
で
い
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
る
。 

 
 
 
 
 

平
泳
ぎ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ぞ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

今
年
★
三
に
な
り
た
い
。 
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給食室から 

 日本には、「四季（春夏秋冬）」を細かく分けた「二十四節季」

「七十二候」というものがあるのを知っていますか？これは季

節の移ろいをこまやかに感じ取ることのできる旧暦で、風物詩 

を楽しみ、旬のものを食べて人々の心を豊かにしてくれる古き

良き暮らしの知恵が詰まったものです。 

給食では、昔ながらの伝統文化や旬の食材を活用し、味覚形

成の時期にある子供たちのために、魅力ある献立作成を心がけ

ています。そのほか、給食を通じて各学年とさまざまな食育活

動にも力を入れていきます。ご家庭でも給食の話題を取り上げ

て食に関する知識を教えていっていただきたいと思います。       

（栄養士 関 友美） 

    

 
楽しみにしていた水泳の授業が始まりました。すでにお知らせし

てありますが、忘れ物や健康カードの記入漏れ、印忘れなどあった

場合、参加できませんので、ご注意ください。夏休みの水泳指導も

同様です。昨年度までは見学をしていましたが、プールサイドが高

温になるため、今年度からは下校させることにしました。ご理解・

ご協力をお願いします。夏休みの水泳指導期間は、前期が７月２３

日（火）～３１日（火）、後期が８月２０日（火）～８月２６日（月）

（土日は除く）で、３部制（低・中・高）で行っています。時間等

については、別紙にて詳しい予定をお知らせいたします。前期と後

期で低学年と高学年の時間帯が入れ替わりますので、ご確認くださ

い。夏休みは泳力を大きく伸ばすチャンスです。ぜひ積極的に参加

するようお子さんにお声掛けをお願いします。                           

（大須賀 雅子） 

学校間交流 

今年度も５・６年の希望児童を対象に７月２０日

（土）・２１日（日）の 2日間、宮城県蔵王町立永野小

学校との交流活動を行います。 

永野小とは平成５年にリンゴの木が寄贈されたことを

きっかけに、交流が始まりました。1年ごとに永野小の

訪問、豊溪小への迎え入れを繰り返し、交流を深めてい

ます。 

また交流活動の一環として、全校児童が永野小の同学

年児童に向けて手紙の交換を行います。普段は関わるこ

とのない学校同士の交流の中で、思いやりや各校の歴史

についての関心を深めていってほしいと思います。 

 （瀧 友宏） 

        

 

ク
ロ
ー
ル
を
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

き
い
ろ
三
に
な
り
た
い
。 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る
。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

最
後
ま
で
に
、
青
一
に
な
り
た
い
。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

平
泳
ぎ
を
が
ん
ば
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

★
三
ま
で
い
く
・
き
ま
り
を
ち
ゃ
ん
と
守
る
。 

 
 
 
 

 

バ
タ
フ
ラ
イ
を
泳
げ
る
よ
う
に
な
る
。 

 
 
 
 
 

 
 
 

★
一
ま
で
が
ん
ば
る
。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

楽
し
く
学
習
に
取
り
組
む
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

一
千
メ
ー
ト
ル
泳
ぐ
・
怪
我
を
し
な
い
。 

 
 
 
 
 
 

 

ク
ロ
ー
ル
で
百
メ
ー
ト
ル
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。 

 
 

今
年
で
十
一
級
か
ら
十
級
に
な
り
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

き
い
ろ
一
に
な
り
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
が
ん
ば
る
。 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

  

ク
ロ
ー
ル
を
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

★
三
ま
で
い
き
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

み
ん
な
で
楽
し
く
怪
我
を
し
な
い
で
や
る
。 

 
 
 
 
 

 

た
く
さ
ん
合
格
す
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

話
を
し
っ
か
り
聞
き
、
安
全
で
楽
し
い
水
泳
学
習
に
す
る
。 

 

今
ま
で
よ
り
上
の
色
の
級
を
目
指
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

今
よ
り
上
の
級
に
な
る
・
話
を
聞
い
て
行
動
す
る
。 

 
 

 

ク
ロ
ー
ル
を
き
れ
い
に
泳
げ
る
よ
う
に
な
る
。 

 
 
 
 

 

平
泳
ぎ
五
〇
メ
ー
ト
ル
を
六
五
秒
以
内
で
泳
げ
る
。 

 
 

 

ク
ロ
ー
ル
五
〇
メ
ー
ト
ル
を
五
〇
秒
で
泳
げ
る
。 

 
 
 

 

礼
儀
正
し
く
し
て
話
を
ち
ゃ
ん
と
聞
く
。 

 
 
 
 
 
 

 

ク
ロ
ー
ル
二
五
メ
ー
ト
ル
を
泳
げ
る
よ
う
に
す
る
。 

 
 
 

ク
ロ
ー
ル
五
十
メ
ー
ト
ル
を
泳
ぎ
き
る
。 

 
 
 
 
 
 

 

着衣水泳について 

７月１３日（土）に、日本赤十字社の方を

講師としてお招きして、３年生と５年生が

「着衣水泳」を行います。服を着た状態でも

浮いたり泳いだりすることができる感覚を

身に付け、事故防止に役立てます。 

専門の方にご指導いただけるよい機会で

すので、自分の命を守る手段を、一人一人が

しっかりと学び、事故のない夏休みにしてほ

しいと思います。通常の授業でも安全を第一

に考えて指導にあたっていきます。 

（石田 明広） 
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日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 委員会④  安全指導 4 5 5 5 6 6

2 火 保護者会（３４) 5 5 5 5 6 6

3 水
保護者会（５６)  移動教室説明会（５）
永野小交流保護者説明会１３：００～

5 5 6 6 5 5

4 木 都・学力調査（５） 　保護者会（１２) 5 5 6 6 6 5

5 金  ６年岩井事前検診１３：００～ 5 5 6 6 6 5

6 土

7 日

8 月 ６年岩井移動教室始  ※A５（１４：４５最終下校） 4 5 5 5 5 6

9 火 給食試食会 5 5 5 6 6 6

10 水 5 5 6 6 6 6

11 木 ６年岩井移動教室終 5 5 6 6 6 6

12 金 避難訓練（昼休み）　※B６（１４：４５最終下校） 5 5 6 6 6 6

13 土
学校公開（公開は１・２時間目と着衣泳のみ）　着衣水泳（３５）
※B４（１２：１５最終下校）

4 4 4 4 4 4

14 日

15 月 海の日

16 火 縦割り班遊び② 5 5 5 5 6 6

17 水 5 5 6 6 6 6

18 木 着衣水泳（３５）予備 5 5 6 6 6 6

19 金
終業式（給食あり４時間）　　大掃除（13：05～13：40)
（１４：００最終下校）

4 4 4 4 4 4

20 土 永野小交流

21 日 永野小交流  夏季休業日開始

22 月

23 火 プール①　　　学力補充始

24 水 プール②　　　学力補充

25 木 プール③　　　学力補充

26 金 プール④　　　学力補充

27 土 第五地区デイキャンプ

28 日

29 月 プール⑤　　　学力補充

30 火 プール⑥　　　学力補充

31 水 プール⑦　　　学力補充終

令和元年度　　７月　行事予定　　授業日数１５日 ７月　時数予定

移
動
教
室

 

       

７月の生活目標 

夏を元気に過ごそう 

○暑さに負けない工夫をしよう 

○室内・校内の整理整頓をしよう 

○夏の生活（夏休み）をよく考え、計画を立

てよう 

 蒸し暑い日が続いています。この時期、様々な

要因で体調を崩す子供が増えます。また、食事の

偏りや睡眠不足はいらいらの遠因になります。汗

ふきタオルの持参や衣服の調整などにも気を配

り、少しでも快適に過ごせる工夫をしていきたい

ものです。夏休みに入る前に親子で話し合い、め

あてをもって夏休みを迎えてください。 


