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み
の
雨
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
今
、
豊
溪
小
の
学
校
農

園
の
作
物
は
雨
の
恵
み
を
受
け
、
す
く

す
く
と
生
長
し
て
い
ま
す
。 

少
し
そ
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。 

ま
ず
、
一
番
た
く
さ
ん
植
え
ら
れ
て

い
る
の
が
サ
ツ
マ
イ
モ
で
す
。
全
学
年

の
児
童
が
苗
を
植
え
ま
し
た
。
サ
ツ
マ

イ
モ
の
苗
は
「
ふ
な
ぞ
こ
植
え
」
と
い

っ
て
ち
ょ
う
ど
船
の
底
の
形
の
よ
う

に
地
面
に
横
た
え
て
植
え
ま
す
。
今
は

ま
だ
葉
が
数
枚
出
て
い
る
程
度
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
ツ
ル
と
葉
が

伸
び
て
畑
一
面
に
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。
秋
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。
こ
の

サ
ツ
マ
イ
モ
を
題
材
に
、
四
年
生
が
総

合
的
な
学
習
の
時
間
で
様
々
な
課
題

を
も
ち
、
興
味
の
あ
る
こ
と
や
疑
問
に

思
う
こ
と
を
自
分
た
ち
で
調
べ
、
ま
と

め
て
発
表
す
る
学
習
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。 

次
に
、
夏
の
野
菜
の
代
表
選
手
で
あ

る
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
ト
マ
ト
、
ピ
ー

マ
ン
、
カ
ボ
チ
ャ
。
こ
れ
は
、
三
年
生

が
や
は
り
四
年
生
と
同
じ
総
合
的
な

学
習
の
時
間
で
栽
培
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
ち
ら
の
野
菜
は
今
が

収
穫
の
真
っ
盛
り
で
す
。
表
面
に
こ
ま

か
な
毛
が
生
え
、
う
っ
す
ら
と
白
い
粉

を
ふ
い
た
よ
う
な
キ
ュ
ウ
リ
を
包
丁

で
切
る
と
断
面
か
ら
水
分
が
湧
き
出

し
て
き
ま
す
。 
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学
校
農
園
が
面
白
い
！ 

 

副
校
長 

野
田 

豊 

 

昨
年
の
七
月
号
の
豊
溪
通
信
で

は
、
す
で
に
真
夏
の
よ
う
な
暑
さ
の

中
で
、
各
学
年
の
プ
ー
ル
開
き
が
行

わ
れ
た
様
子
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

 
 

し
か
し
、
今
年
は
、
天
気
が
い
ま

ひ
と
つ
。
じ
め
じ
め
し
た
梅
雨
空
の

毎
日
で
、
晴
れ
て
も
気
温
が
上
が
ら

ず
、
冷
た
い
水
に
震
え
な
が
ら
の
プ

ー
ル
開
き
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
れ
で
も
、
子
供
た
ち
は
今
年
の

目
標
を
そ
れ
ぞ
れ
の
胸
に
抱
き
な
が

ら
、
元
気
に
水
し
ぶ
き
を
あ
げ
て
今

シ
ー
ズ
ン
の
水
泳
の
学
習
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。
早
く
梅
雨
が
明
け

て
、
カ
ラ
ッ
と
晴
れ
た
空
の
下
で
気

持
ち
よ
く
水
泳
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

★ 

さ
て
、
そ
ん
な
梅
雨
の
雨
で
す
が
、

植
物
に
と
っ
て
は
と
て
も
大
切
な
恵

「
親
の
意
見
と
な
す
び
の
花
は
千
に

一
つ
も
無
駄
が
な
い
。
」
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
、
ナ
ス
は
結
実
し
や
す
く
、
花
が

咲
く
と
そ
の
数
日
後
に
は
か
わ
い
い

実
が
な
っ
て
い
ま
す
。
生
長
し
た
ナ
ス

の
表
皮
は
深
い
紺
色
で
、
ピ
カ
ピ
カ
に

光
っ
て
い
ま
す
。 

ト
マ
ト
は
、
赤
く
熟
し
は
じ
め
、
カ

ボ
チ
ャ
も
元
気
に
つ
る
を
の
ば
し
て

い
ま
す
。 

最
後
に
、
落
花
生
。
こ
ち
ら
は
一
、

二
年
生
が
生
活
科
の
学
習
で
育
て
て

い
ま
す
。
落
花
生
は
受
粉
後
、
め
し
べ

が
土
の
中
に
潜
り
込
み
、
そ
こ
で
実
が

成
長
し
て
い
き
ま
す
。
そ
ん
な
落
花
生

の
栽
培
活
動
を
通
し
て
子
供
た
ち
は
、

五
感
を
働
か
せ
様
々
な
こ
と
に
気
づ

き
、
興
味
を
も
ち
、
表
現
し
て
く
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
後
が
と
て
も
楽

し
み
で
す
。 

そ
の
他
、
紙
面
の
関
係
で
詳
し
く
紹

介
で
き
ま
せ
ん
が
、
五
年
生
は
果
樹
園

の
リ
ン
ゴ
を
、
六
年
生
は
練
馬
大
根
を

題
材
に
栽
培
と
探
究
活
動
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。 

★ 

こ
の
農
園
活
動
は
、
地
域
の
方
々
、

保
護
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
多

大
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
こ
こ
に
、
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
豊
溪
小
の
子
供
た
ち
も
す
く
す

く
と
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。 

  
 

   

学校農園のナス 
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多くの子供達が楽しみにしていた水泳の授業が

始まりました。 

一人一人が自分の目標をもって、泳力をつけて

いきます。すでにお知らせしてありますが、忘れ

物や健康カードの記入漏れなどあった場合、参加

できませんので、ご注意ください。 

また、例年同様、夏休みにも行います。さらに

泳力を伸ばすチャンスです。7/24～8/8、8/21～8/28

（土日は除く）の期間で計 18 回行います。今年度

から、３部制（低・中・高）で行います。１回で

も多く参加できるように、声をかけてください。

詳しい予定は後日お知らせいたします。 

７月最終日に、3 年生と 5 年生は着衣水泳の授業

があります。 

服を着た状態でも浮いた 

り泳いだりすることができ 

る感覚を覚え、事故防止に 

役立てます。 

（出口 優佳） 

 

夏の学力補充教室 

＜個別教室＞ 

・期 間 7 月 24 日(火)～7 月 31 日(火) 

上記のうち３日間 

・時 間    ８時３０分～９時３０分 

・場 所    北校舎教室等 

・教 材    担任が指定したもの 

※一人一人のニーズに合わせ、国語と算数につ 

いて丁寧に指導します。７月の個人面談のとき 

に、参加について個別にご相談する予定です。 

 

※今年は、南校舎のトイレ改修工事があるため、学

力補充教室は、北校舎のみで行います。 

例年設定している自学自習教室は場所の確保が

できないため休止します。 

                 （副校長） 

 

 

夏休みの生活について 
 間もなく子供たちが楽しみにしていた夏休みが始まりま

す。今年度は、８月いっぱいまで夏休みが延びたので、７

月２１日（土）から９月２日（日）までの４４日間が休み

となります。昨年度より９日間長い休みです。 

 

何をしようか考えるだけでウキウキしてきますが、だら

だらと時間を無駄にすごしてしまう場合もあります。休み

に入る前にご家庭でこの夏休みをどのように過ごすかを話

し合い、しっかりと計画を立て、以下のことにも気をつけ

ながら、安全で健康な生活を送ってほしいと思います。 

○規則正しい生活をする。(早寝・早起き・朝ごはん) 

  寝る時刻が遅くなると起床時刻も遅れ、生活リズムが

乱れてきます。暑さ対策の面でも学校のプールをうまく

活用し、これまでの生活リズムを崩さないようにしてく

ださい。 

○安全な生活 

行動範囲が広がることにより、交通事故や事件に巻き

込まれる危険が増す時期でもあります。外出する時には、

行く場所や帰宅時刻、一緒にいる友達の名前などについ

て、各ご家庭で子供の行動をしっかり把握できるよう、

約束を決めておいてください。 

 

また、楽しい夏休みですが、この前後は心身ともに大き

く変化する子供が多く見られます。子供とじっくり向き合

い、日頃の行動や子供達が出す様々なサインを見逃さない

ように気をつけていきたいものです。詳しくは、後日配布

される「夏休みのしおり」をご覧ください。        

（生活指導主任：鈴木 寛） 

 

 
 授業や行事などでの、子供たちの様子や学校か

らのお知らせなど、豊溪小学校の教育情報を発信

しています。 

最近では、下田移動教室や、学校農園の様子に

ついて掲載しました。写真と合わせて、学校の日

常を素早く、わかりやすくお知らせしていきま

す。ぜひ一度、ご覧になってください。 

[練馬区立豊溪小学校ホームページ] 

http://www.houkei-e.nerima-tky.ed.jp/ 

    （江口 和宏）       
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  教室の窓から（算数） 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校の給食スタッフになって数か月。目からウ

ロコ。日々、調理士の方々に支えられて、手と目

と心をかけた給食づくりに力を注いでいます。 

献立ですが、たんぱく質に「畑の肉」といわれ

る大豆（食物繊維が豊富）をとり入れています。

給食時間、食事中のクラスにお邪魔した時、お子

さんたちは必ず、「これはおいしい！」とほめ言葉

を聞かせてくれます。給食室一同、その言葉を明

日への糧とし、給食づくりに励んでいます。 

 

 （栄養士  竹内 玲子） 

給食試食会 

先日、３０数名の保護者の方が参加して、給

食試食会が開催されました。はじめに、竹内栄

養補助員から学校給食の概要と当日の献立に

ついて説明があり、試食開始となりました。献

立：＜麦入りごはん、牛乳、豚肉のアリゾナス

テーキ、フレンチサラダ、オニオンスープ＞ 

豚肉のアリゾナステーキは、にんにく、コシ

ョウ、赤ワイン、ケチャップ、しょうゆ、砂糖

等で作ったタレに豚肉を漬け込んでオーブン

で焼くという手の込んだもので、参加したお母

さん方からも大変好評でした。食後は、みんな

で箸置きつくりをしました。おしゃべりに花を

咲かせるグループやもくもくと作業に集中す

るグループなど、それぞれ楽しいひと時を過ご

せていたようです。その模様は、豊溪小のホー

ムページにアップしてありますのでご覧くだ

さい。 

伝 言 板 
●先月の豊溪通信でもお知らせしましたが、7

月 23日～10月末日の期間に南校舎トイレ改修

工事があります。この間、中庭が工事車両の駐

車場及び資材置き場となるため、使用できなく

なります。ご不便をおかけしますが、ご理解、

ご協力のほどよろしくお願いいたします。詳し

くは、後日お知らせいたします。 

（副校長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 算数少人数指導では、考える力の育成に加え、学

習内容の確かな定着を目指して取り組んでいます。

子供たちが自分の力でできることを実感し、自信を

もてるようになってほしいと願っています。 

今年度の算数は、１～４、６年生は学年を３クラ

ス、５年生は４クラスに分けた少人数学習をしてい

ます。そして、５・６年生は習熟度別クラスを自分

で選択しています。 

全学年で、学年の目標にそった計算などの技能や

知識に加え、式、言葉、図、表、グラフなどを使っ

て自分の考えを説明したり、分かりやすく伝え合っ

たりする指導の充実を図っています。 

コンパスや三角定規、分度器などを自由自在に使

って図形をかくなどの技能を高めることも大切で

す。自分や友達の考えを文章表現したり、数直線で

表したり、ノートの表記にも工夫があると思います。

時々ご覧になって努力をほめてあげてください。 

・進んで学習に取り組み、自分なりの考えをもつこ

とができる児童 

・自分なりの考えを分かりやすく表現し、進んで伝

えようとする児童 

・進んで考えを伝え合い、学びを広げたり、深めた

り互いに学び合う児童 

を育てるように、分かる算数、楽しい算数を目指し 

ていきたいと思います。 

（算数少人数担当 下村和江） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 木 

２日 ３日 ５日 

９日 １０日 １２日 

 １７日 １９日 

時 間：１０：００～１６：００ 

直通℡：０８０－２０１１－１６６４ 
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日 曜 行　　　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月
全校清掃　委員会活動

4 5 5 5 6 6

3 火 5 5 5 5 6 6

4 水
※４時間授業（校内研究会）

4 4 4 4 4 4

5 木
都学力調査（５）
日生劇場（６） 5 5 6 6 6 6

6 金
強化の時間（１～６）

4 4 4 5 5 5

7 土
　

8 日

9 月
個人面談　※水曜時程5時間

4 5 5 5 5 5

10 火
個人面談　※水曜時程5時間

5 5 5 5 5 5

11 水
個人面談　※水曜時程5時間

5 5 5 5 5 5

12 木
個人面談　※水曜時程5時間

5 5 5 5 5 5

13 金
個人面談　※水曜時程5時間

4 5 5 5 5 5

14 土
土曜日授業②　　学校評議員会(10:20～)
避難訓練 3 3 3 3 3 3

15 日

16 月
海の日

17 火 5 5 5 5 6 6

18 水 5 5 5 5 5 5

19 木
移動教室説明会（５年 2:50～)

5 5 6 6 5 6

20 金
着衣水泳（３５）　　　　※５時間授業
給食終　七月最終日　　（八幡神社盆踊り） 4 5 5 5 5 5

21 土
永野小との交流　　　　　（八幡神社盆踊り）

22 日
永野小との交流

23 月

24 火
プール①　　学力補充教室

25 水
プール②　  学力補充教室

26 木
プール③   学力補充教室

27 金
プール④   学力補充教室

28 土
川遊び（第５地区）

29 日

30 月
プール⑤   学力補充教室

31 火
プール⑥   学力補充教室

注意

学力補充教室は、学年によって

日程が異なります。

７月の生活目標 

夏を元気に過ごそう 

○暑さに負けない工夫をしよう 

○室内・校内の整理整頓をしよう 

○夏の生活（夏休み）をよく考え、計画を立

てよう 

 

 梅雨本番。じめじめしたうっとうしい日が続き

ます。外で思い切り体を動かすこともできず、部

屋の中で過ごす日も多くなります。 

こんな様々な要因で体調を崩す子供も増えて

きました。食事や睡眠はもちろん、汗ふきタオル

の持参や衣服の調整などにも気を配って少しで

も快適に過ごせる工夫をしていきたいものです。 


