
豊溪小の「凡事徹底あいうえお」の『え』 

                   副校長 彌永 英俊 

 

 

 

 

 

この詩は、長野県円福寺住職 藤本幸邦さんが詠んだもので

す。ちょうど豊溪小学校でも下駄箱の靴をきちんと揃えるよう

に、『凡事徹底あいうえお』の【え】を「エッジにそろえた靴」

として取り組んでいるところです。 
禅宗の教えに「脚下照顧（きゃっかしょうこ）」という言葉が

あります。これは、「立ち止まって自分の足元をよく見ること」

「足元（こころ）は乱れていないか、他の人の靴を揃えるくら

いの心の余裕はあるか」という意味なのだそうです。これを学

校生活で考えてみると「靴をきちんとそろえましょう。靴を揃

えることで、自分の行いを振り返り、自己を見つめましょう。」

ということになると思います。 
 さて、豊溪小学校の下駄箱の様子はどうでしょうか。4 月当

初に比べると、きちんと靴を揃える児童が増えていますが、そ

れでも個人差があるというのが正直なところです。そんな中で

も、下駄箱がとても整頓されていて子供たちの靴が揃っている

クラスがありました。そのクラスの教室をのぞいてみると、実

に落ち着いた雰囲気を感じたのです。なるほど、靴箱の様子と、

教室の雰囲気はよく似ているなぁということに気付きました。 
 靴を揃えるのはあたり前で何気ない所作です。このような小

さなこともいい加減にせず、大事にしている人は、きっと他の

場面でも、一つ一つ丁寧に取り組むことができるのだと思いま

す。また、はじめは面倒に感じることも、心に決めて続けるこ

とで、それがあたり前となり良い習慣として身に付いていくも

のです。 
今年度、豊溪小学校が大切にしている凡事徹底は、徹底的に

取り組むことで凡事をあたりまえの習慣として身に付けようと

いうことです。靴を揃えることが、あたりまえで心地よいと思

える子供たちに育ち、ひとつでも多く良い習慣を身に付けてほ

しいと願っています。 

 
 
 

 
 
 
   

 

◎力を合わせて 

最後までやりとげよう 
〇室内、校内の整理整頓をしよう。 
〇冬休みの生活を考え、 

安全な生活を心がけよう。 

12 月の生活目標 
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豊 溪 通 信 
日 曜 行  　事　

1 金
安全指導　　個人面談①
※Ａ４（１３：３５最終下校）

2 土

3 日

4 月
全校朝会　　個人面談②
※Ａ４（１３：３５最終下校）

5 火
個人面談③
※Ａ４（１３：３５最終下校）

6 水
※Ｂ４（１３：０５最終下校）

7 木
個人面談④
※Ａ４（１３：３５最終下校）

8 金
個人面談⑤　　軽井沢移動教室事前検診（５）１３：００
※Ａ４（１３：３５最終下校）

9 土
学校公開・道徳授業地区公開講座
（２校時道徳のみ公開・３校時講演会）※B３（１１：２５最終下校）

10 日

11 月
全校朝会　　軽井沢移動教室（５）始
※Ａ５（１４：４０最終下校）

12 火

13 水
軽井沢移動教室（５）終

14 木
避難訓練（中休み）
５年生のみ４時間授業

15 金
縦割り班遊び

16 土

17 日

18 月
児童集会
クラブ活動

19 火
永野小オンライン交流授業（５）③（６）⑤

20 水
※Ｂ５（１３：５０最終下校）

21 木
※Ａ５（１４：４０最終下校）

22 金
※Ａ５（１４：４０最終下校）

23 土

24 日

25 月
終業式（給食あり４時間）
大掃除（13：05～13：40)　※A４（１３：５５最終下校）

令和５年度　１２月　行事予定　　授業日数１8日

冬季休業日　１２月２６日（火）～１月８日（月祝）

読
書
旬
間

はきものをそろえると 心もそろう 

心がそろうと はきものもそろう 

ぬぐときそろえておくと はくとき心がみだれない 

誰かがみだしておいたら だまってそろえておいてあげよう 

そうすればきっと 世界中の人の心もそろうでしょう 

日 曜 行　　　事

8 月
成人の日

9 火
始業式　安全指導　給食始
※Ａ４（１３：３５最終下校　５校時委員会活動）

10 水
身体計測（１・２）
※Ｂ５（１３：５０最終下校）

11 木
身体計測（５６）
※Ａ５（１４：４０最終下校）

12 金
身体計測（３）
社会科見学（４）

13 土
学校公開　セーフティ教室　校内書き初め展始（１月２６日まで）
※Ｂ３（１１：２０最終下校）

14 日

令和５年度　　　１月　行事予定　　授業日数１6日



   
今年度も「道徳授業地区公開講座」を開催いたします。この講座は、道徳の授業を保護者の皆 

様や地域の方々に広く公開し、学校における道徳授業のあり方や家庭・地域との連携について、 

理解を深めることをねらいとしています。３校時には講師の先生をお招きして講演会を行います。

ぜひご参加ください。 

学

年 
組 資料名 指導者 

１ 

１ 
かぞくのために 

「これならできる」 

佐藤 紘子 

２ 荻原 元貴 

３ 中村 浩美 

２ 

１ 

こんなとき どうするかな 

黒田 献 

２ 大沼 智恵 

３ 服部 真央 

３ 

１ 

長なわ大会の新記録 

柳 玉姫 

２ 古閑 啓之 

３ 奥藤 昭子 

 
                                               

冬 休 み の 生 活  
子供たちから冬休みの話題がちらほら聞こえてきます。冬休みが来るのを心待ち

にしているようです。休みの間、以下のことに気を付けて楽しい冬休みを過ごして
ほしいと思います。 

 
〇規則正しい生活を！ 

年末年始は、寝る時間がいつもより遅くなったり食事が不規則になったりと、生
活リズムが乱れがちです。子供たちの体調に気を付けながらできるだけ規則正しい
生活を続けられるように、声をかけてください。 

 
〇お手伝いを積極的に！ 

大掃除や正月を迎える準備等、家の仕事も普段より多い時期です。「自分も家族の
一員である」という自覚を養わせるためにも積極的に子供たちにお手伝いを促して
ください。 

 
〇子供の行動に目を向けて！ 

お年玉をもらい多めのお金を手にすることがあります。子供たち同士で外出した
いという声も出てくるかもしれません。お金を持って子供たちだけで行動すること
は、トラブルに巻き込まれる危険があります。お金の使い方や行動については、常
に把握できるようにしてください。 

 
〇１年の計は元旦にあり！ 
 年が改まるこの時期、１年を振り返り、新しい年の目標を立ててみてください。
大人自らが手本を示せると、さらによい効果が期待できると思います。 
 後日、学校から「冬休みの過ごし方」が配布されます。お子様と一緒に確認をし
て、安全で楽しい冬休みを過ごしてください。                         

                      

☆学校は１２月２９日（金）～１月４日（木）まで完全閉庁日です。 

☆１２月２６日（火）～２８日（木）、１月５日（金）は日直の教員がいます。電話は８時

１５分～１６時４５分の間にお願いします。 

４ 

１ 

雨のバスていりゅうじょで 

西尾 靖子 

２ 吉川 雄貴 

３ 安川 純平 

５ 
１ ブランコ乗りとピエロ 石田 明広 

２ 「自分らしさ」を見つめよう 橋本 美由希 

６ 
１ 「働く」って、どういうこと？ 黒澤 敬子 

２ ロレンゾの友達 白石 一輝 

 
日時：１２月９日（土）２校時 

（９時２５分～１０時１０分） 

道徳授業地区公開講座について 


