
☆家庭数配布 

 
１ ・ ２ ね ん せ い は  お う ち の ひ と と  い っ し ょ に  よ み ま し ょ う 。  
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ぐっすり眠
ねむ

ると、体
からだ

によいことがたくさんあります。体調
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ととの

え、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

ほけんだより NO.５ 

保護者の皆様へ 

身体計測結果「発育の様子」を配布します。 

「発育の様子」は、お子様の成長の記録です。学校への返却は必要ありませんので、ご家庭で大

切に保管してください。お子様の成長の様子ついて、ご家庭で話題にしてみてください。 

 

＜参考＞肥満度のみかた  肥満度とは、身長と体重のバランスを表す指標です。 

 

令和５年９月１５日 
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