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なぜ運動会か 

校長 清 水  誠 

 コロナ禍の３年間は、運動会に代わる学校行事として体育発表会を行ってきました。今年は

４年振りに運動会を実施します。体育発表会では、表現種目と徒競走を学年入れ替え制で保護

者の皆様に参観していただきました。運動会では、他の種目も含めて保護者の入れ替え制はな

く、全ての演技・競技をご覧いただきます。 

 運動会と体育発表会との大きな違いは、全学年が一堂に会して行うとともに、全校を赤白に

分け、得点を競い合うところにあります。徒競走や団体競技はもちろん、全校で行う「大玉送

り」とともに、「中高学年リレー」も得点競技として実施します。さらに、４年生以上の学年

から応援団を選出し、エール交換や応援合戦がプログラムに入っています。また、高学年の児

童全員が係活動に所属し、運動会全体を支える役割を担います。準備係や審判係、採点係、放

送係など、高学年らしく責任をもって活躍する姿にも注目してください。 

 「運動会」は、５，６年生が低学年の頃に実施して以来の学校行事です。４年生以下にとっ

ては、小学校初めての取り組みです。同時に、若手教員にとって初めての経験となる学校行事

であり、私を含めてここ数年で異動してきた教員にとっても旭町小で初めての運動会となりま

す。そこで、実施計画を練る段階で、いくつかの見直しを図りました。その一つに、プログラ

ムの配列があります。徒競走や団体競技、表現種目をある程度固めることで、用具やラインの

準備時間を短くするようにしました。また、ＰＴＡ・来賓競技や国旗掲揚（降納）をプログラ

ムから削除し、時間短縮を図っています。（しかし、それでも午前と午後の部に分かれ、終了

予定時刻は１４時です。） 

 コロナ禍を機に、多くの学校で今までの体育発表会を継続、あるいは午前中に終わる運動会

に舵を切りました。保護者の入れ替え制がなく、児童の応援も可能になったのに、一年で最も

大きな行事の規模縮小に動いています。その理由に、「新たな学校の在り方を見直した結果」

や「子どもの体力低下」を挙げています。その見直しの根底にあるのが、教員の働き方改革で

す。コロナ禍とともに、働き方改革というワードが急速に叫ばれるようになりました。しかし

私は、児童に直接かかわる教育活動を働き方改革を理由に大きく削減してしまうことには反対

です。さらに、子どもの体力が低下しているからこそ運動会が必要なのではないでしょうか。 

 運動会は、児童が主役の学校行事です。一人一人が輝く姿を、ぜひご自身の目でしっかりご

覧ください。写真やビデオを撮ることを優先した行事ではありません。ぜひ、プログラム最後

の閉会式までご参観ください。疲れた体を奮い立たせて朝礼台に向かう子ども達から、運動会

を通じて成長した姿を感じ取っていただけるように、残り一週間の指導を続けます。 
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図書ボランティア 読み聞かせ（９／８）     

７月２日（火）虹の下水道館と有明水再生センター、中央防波堤に行きま

した。社会科でくらしに関わるごみと水の学習をしていたので、高い関心

をもって見学することができました。有明水再生センターでは、実際に地

下を歩いて、下水を再生水にするまでの仕組みを学びました。下水処理に

微生物が活躍していることや施設内で臭気がしないことを知ると、子ども

たちはとても驚いていました。中央防波堤では、残り５０年と言われてい

る埋め立て処分場を目の当たりにしました。航路に挟まれた処分場は、も

う広げることはできません。ごみをもっと減らす努力をしなければならな

いと感じていた子もいたようです。埋め立て地を少しでも長く使うために

自分たちに何ができるのか、子どもたちと共に考えていきます。 

７月 日（  ）に、委員会発表集会を行いました。委員長が委員会

の活動内容やメンバーの紹介、全校児童へのお願いについて発表しまし

た。 

６月に委員会が発足し、５・６年生はとてもやる気に満ちています。

６年生は５年生に声をかけながら、 ・・・ 

 

５年生はチャレンジしています。責任をもちながら自ら進んで取り組

む姿勢や行動力から「学校をよりよくしよう」という気持ちが伝わって

きます。下級生にとっても憧れの存在です。 

田柄小学校が・・・ 

６年 連合水泳記録会（９／６）      

           ３年 歯みがき指導（９／７）     

 

 

 ６年間の水泳学習のまとめとして、水泳記録会を実施しました。練馬区で

は、全校の６年生が各校を会場に行いました。６年生一人一人が今までの学

習の成果を発揮する場として、また、友達の頑張りを称える場として貴重な

時間となりました。 

今年度の６年生は、中学年と５年時をコロナ禍で過ごし、思うような水泳

の学習が展開できませんでした。今年度は４年ぶりの本格的な水泳学習でし

た。学習を始めた当初は、思うようにバタ足ができなかったり、息継ぎがで

きなかったりする児童が多くいました。しかし、毎回の学習や夏休みの水泳

学習を通して、めきめきと力を付けた児童がたくさんいます。 

どのような学習でも、めあてをもち学習を積み重ねることで、確かな力を

身に付けることにつながるのだと、児童を見て思い起こしました。見ている

側が、とても気持ちよく、清々しい気持ちになれた水泳記録会でした。 

毎年旭町小では、図書ボランティアによる読み聞かせ活動が行われてい

ます。今年度は、６月から月１回、図書ボランティアの方々に１～４年生

への読み聞かせをしていただいています。 

子ども達は読み聞かせが大好きで、いつも楽しみにしています。季節に

応じた内容の本、子ども達にぜひ伝えたい内容の本など、選書も工夫して

くださっています。身を乗り出して静かに聞き入る様子が毎回見られま

す。さらに、大人も思わず聞き入ってしまうこともしばしばあります。 

図書ボランティアは、保護者の方々にお願いしています。在校生の保護

者の方だけではなく、お子さんが卒業されたＯＢの皆さんにもご協力いた

だいています。図書ボランティアをやってみたいと思われる方は、ぜひ学

校までお申し出ください。 

 学校歯科医の小池先生、歯科衛生士の小林さん・小野瀬さんをお迎えし

て「歯みがき教室」を開いていただきました。まず初めに、虫歯や歯肉炎

の原因が歯垢であること、その歯垢がどこにたまりやすいのかを学びまし

た。その歯垢を取り除くために、毎日の正しい歯みがきが大切なことを知

りました。そして、一人一本ずつ歯ブラシをもらい、持ち方や歯ブラシの

当て方等を実際に手を動かしながら確かめました。 

子ども達は、「１か月に１回歯ブラシを変えたほうが良いことを初めて知

った。」、「菌は生きていて自然になくならないから、今日から歯みがきをき

ちんとしていきたい。」と、今後の生活に活かしていこうという気持ちを高

めていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サクラ草の栽培               

７月２日（火）虹の下水道館と有明水再生センター、中央防波堤に行きま

した。社会科でくらしに関わるごみと水の学習をしていたので、高い関心

をもって見学することができました。有明水再生センターでは、実際に地

下を歩いて、下水を再生水にするまでの仕組みを学びました。下水処理に

微生物が活躍していることや施設内で臭気がしないことを知ると、子ども

たちはとても驚いていました。中央防波堤では、残り５０年と言われてい

る埋め立て処分場を目の当たりにしました。航路に挟まれた処分場は、も

う広げることはできません。ごみをもっと減らす努力をしなければならな

いと感じていた子もいたようです。埋め立て地を少しでも長く使うために

自分たちに何ができるのか、子どもたちと共に考えていきます。 

７月 日（  ）に、委員会発表集会を行いました。委員長が委員会

の活動内容やメンバーの紹介、全校児童へのお願いについて発表しまし

た。 

６月に委員会が発足し、５・６年生はとてもやる気に満ちています。

６年生は５年生に声をかけながら、 ・・・ 

 

５年生はチャレンジしています。責任をもちながら自ら進んで取り組

む姿勢や行動力から「学校をよりよくしよう」という気持ちが伝わって

きます。下級生にとっても憧れの存在です。 

田柄小学校が・・・ 

夏休み作品展示会（９／１１～１５）    

 

         ５年 自動車工場オンライン授業（９／１９）      

 

 

 子ども達が夏休み中に取り組んだ自由研究や工作等を、教室前の廊下に

展示しました。どの作品も一人一人の思いが込められていて、個性豊かな作

品ばかりでした。夕方、作品展示会として保護者の方々にも公開しました。

子どもに案内されながら、校内に展示してある作品を見学する様子がうか

がえました。それぞれの作品には、特に見てもらいたいポイントがあり、研

究の過程や結果、工作のアイデアや色づかい、夏休み中の楽しい思い出など

が表現されていました。 

また、友達の作品を鑑賞していた子ども達は、自分とは違った作品に興味

をもち、次年度への創作意欲を高めていたようです。休み時間には、他の学

年の作品を鑑賞している子どもの姿も見られました。来年の今頃、またどの

ような作品が見られるか、とても楽しみです。 

 今年も、全校児童でサクラ草の栽培に取り組みます。９月下旬に６年

生がまず植え替え作業を行い、１０月に入ると他学年が続いて行う予定

です。サクラ草の苗は、５月の連休明けに種をまいて育ててきました。

今年は記録的な猛暑が続き、生育があまり良くありませんでした。しか

し、そのような暑い夏をなんとか乗り越え、ポット苗まで成長して植え

替えに間に合いました。高学年は、さらに学校用の鉢の植え替え作業も

手伝います。来年春の卒業式や入学式では、今回５，６年生が植え替え

たサクラ草が式場を彩ることになります。 

 植え替えの指導は、校長自ら行います。元肥や培養土の入れ方、さら

には植え替えのコツなどを含めて指導していきます。サクラ草は、１２

月頃から咲き始め、４月の上旬まで花を楽しむことができます。毎日、

水と愛情をたっぷりあげながら、全校でしっかり育てていきます。 

 ５年生の社会科では、自動車の生産についての学習をしています。トヨ

タ自動車のオンライン授業を通して、実際の工場の様子を動画で見たり、

クイズに答えたりして楽しく学習をすることができました。 

 トヨタ自動車では、１日に約 10,600 台の車が生産されていることや、

１台の自動車が完成するまでに１７～１８時間かかることなどを知り、子

ども達はとても驚いていました。 

 また、工場で取り組んでいる３つの工夫についても学びました。「まち

がえない工夫」、「働きやすい工夫」、「高い品質をたもつ工夫」です。どれ

も、安全に自動車を生産する上で欠かせないものばかりで、教科書には載

っていない裏側について知ることができました。普段、街中で見かけるた

くさんの自動車が、どのように生産されているのかを学習することがで

き、子ども達は目を輝かせていました。 



    ＜１０月の行事予定＞ 

１０月の安全指導内容「災害から身を守ろう」 

 
日 曜 相 行 事 

１ 日  都民の日（休業日） 

２ 月 ◆ 運動会全校練習 安全指導  

３ 火 ◆ 読 避難訓練 ３年心のふれあい相談員面接 

４ 水  運動会全校練習 クラブ（科学クラブ出前授業）  

５ 木 ◇ 運動会全校練習  

６ 金  読 ５・６年前日準備５校時 

７ 土  運動会 

８ 日  運動会予備日 

９ 月  スポーツの日 

１０ 火  振替休業日 

１１ 水  特別時程４時間授業１２：５０頃下校 教育会全体研究会 

１２ 木 ◇ 児 ６年中学校授業見学 

１３ 金  
読 図書ボランティア読み聞かせ  

４年水道キャラバン出前授業 

１４ 土  読 学校公開 

１５ 日   

１６ 月 ◆ 特別時程５時間授業 個人面談① 

１７ 火 ◆ 
特別時程５時間授業 個人面談② 

３年心のふれあい相談員面接 

１８ 水  特別時程５時間授業 個人面談③ ３年消防署見学 

１９ 木 ◇ 
特別時程５時間授業 個人面談④  

４・６年出張プラネタリウム 

２０ 金  特別時程５時間授業 個人面談⑤ 

２１ 土   

２２ 日   

２３ 月 ◆ 全 個人面談予備日 

２４ 火 ◆ 
読 ３年心のふれあい相談員面接 １年幼保小交流会 

地域未来塾（２・３年生希望者のみ） 

２５ 水  
１～５年特別時程４時間授業 ６年校内研究５時間授業 

給食費引き落とし 

２６ 木 ◇ 
図書集会 読書旬間（～１１/１０まで） 

１年幼保小交流会、２年お話し会、６年ブックトーク 

２７ 金  
特別時程 全学年５時間授業  

ロングたてわり班遊び４校時 １３：５５頃下校 

２８ 土   

２９ 日  広場の祭典 

３０ 月 ◆ 全 ２年生活科見学 ４・５年ブックトーク 

３１ 火 ◆ 

読 ２年生活科見学予備日 １年幼保小交流会予備日 

地域未来塾（２・３年生希望者のみ） 

３年心のふれあい相談員面接 

＜運動会について＞ 
 

いよいよ運動会が復活します。ここ数年は体

育発表会として、各学年が表現と短距離走を保

護者の方々に参観していただきました。今年度

は、応援合戦や２学年ごとの団体競技、全校競

技などの種目も増え、赤組と白組に分かれて得

点を競い合うので、子供たちもやる気いっぱい

です。 

今年度の運動会のスローガンは「 太陽のよ

うな笑顔で旭町小の力を出そう 」に決まりま

した。全学級からスローガンに入れたい言葉を

集め、代表委員会がまとめて完成させました。 

運動会が初めての子どももたくさんいます。

みんなで協力することや頑張ることの楽しさ、

時には悔しさなどを感じながら、また一歩成長

できる運動会にしていきます。 

 

＜１０月の生活目標＞ 

おちついて学習しよう 

夏の暑さも和らいで、何をするにも過ごしや

すい季節となりました。１０月は、忘れ物をし

ない、次の学習の準備をする、始業時刻を守る

など、基本的な約束事を意識させながら、生活

にリズムをもたせ、落ち着いて学習に臨ませた

いと思います。何事にも集中して取り組めるよ

う、ご家庭でも励ましの言葉掛けをお願いいた

します 。 

 

全全校朝会音音楽朝会児児童集会体体育朝会

学朝学習読朝読書 

◆:心のふれあい相談員 

◇: スクールカウンセラー 

＊行事予定は変更になる場合があります。学年だよ

り等でご確認ください。 

 

 

〈読書旬間〉 
旭町小では、春と秋の２回読書旬間があり

ます。読書旬間には、読書記録をつけて、お

すすめの本を文と絵で紹介します。 

 1０月の読書旬間では、光が丘図書館と連携

して、おはなし会・ブックトークの実施を予

定しています。また、図書集会では図書館管

理員の中路先生から“手紙”をテーマにした

本を紹介していただきます。たくさんの本と

出会い、読書に親しんでほしいです。 

       

 


