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よねもと

玉
たま

緒
お

 
 心

こころ

のふれあい相談員
そうだんいん

  秋葉
あ き ば

秀子
ひ で こ

    
 

 暑
あつ

かった夏
なつ

が過
す

ぎ、心地良
こ こ ち よ

い秋風
あきかぜ

が吹
ふ

いて、何
なに

をしても気持
き も ち

の良
よ

い季節
き せ つ

になりましたね。 
今年
こ と し

もサクラ草
そう

の植
う

え替
か

えの時期
じ き

がやってきました。先日
せんじつ

、校長
こうちょう

先生
せんせい

からサクラ草
そう

の苗
なえ

を

頂
いただ

いたので、家
いえ

の庭
にわ

で皆
みな

さんと同じように植
う

え替
か

え作業
さぎょう

をしました。今年
こ と し

はその時
とき

、チュ

ーリップの球根
きゅうこん

も植
う

えました。 
先日
せんじつ

、ホームセンターに行
い

った時
とき

、いろいろな種類
しゅるい

のチューリップの球根
きゅうこん

が売
う

られている中
なか

、『八重
や え

咲
ざ

き』という花
はな

びらがたくさんあるチューリップ

の写真
しゃしん

を見
み

て、すっかり気
き

に入
い

ってしまいました。ここ数年
すうねん

、サクラ草
そう

の成長
せいちょう

を見
み

て「や

っぱり、花
はな

のある生活
せいかつ

はいいな。」と思
おも

っていたところだったのです。 
買
か

ってきたチューリップの球根
きゅうこん

の植
う

え方
かた

の説明書
せつめいしょ

に、こんなことが書
か

い

てありました。『冬
ふゆ

の寒
さむ

さを経験
けいけん

しないと花
はな

が咲
さ

かないので、冬
ふゆ

の間
あいだ

も

戸外
こ が い

(家
いえ

のそと)で管理
か ん り

してください。』きれいな花
はな

を咲
さ

かせるためには

冬
ふゆ

の寒
さむ

さが必要
ひつよう

ということなのです。サクラ草
そう

の植
う

え替
か

えは『秋
あき

の暖
あたた

かいうちに根
ね

をしっかり張
は

らせることが重要
じゅうよう

』
」

という校長
こうちょう

先生
せんせい

の説明
せつめい

も思
おも

い出
だ

しました。 
見
み

えない土
つち

の中
なか

でもしっかりと根
ね

を成長
せいちょう

させることや、つらい寒
さむ

さを経験
けいけん

しても、その

寒
さむ

さがあったからこそ春
はる

にきれいな花
はな

が咲
さ

く！ということは、なにか人
ひと

の生
い

き方
かた

にも言
い

え

ることなのかなと思
おも

いました。 
2学期

が っ き

も後半
こうはん

になります。お話
はなし

を聞
き

いてほしいときや困
こま

ったときは、相談室
そうだんしつ

に来
き

てくだ

さいね。待
ま

ってます❁´◡`❁ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

…心のふれあい相談員(月、火曜日)    …スクールカウンセラー(木曜日) 

 
 

相談室直通電話【090-7197-2350】(出勤日のみつながります) 
または担任の先生や養護の先生を通じて予約できます。 

相談室
そうだんしつ

だより 

11・12 月のスケジュール 


