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１ ・ ２ ね ん せ い は  お う ち の ひ と と  い っ し ょ に  よ み ま し ょ う 。  

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

 

 スマホやパソコン、タブレットなどのメディア機器
き き

は、わたしたちの生活
せいかつ

に欠
か

かせないものとなって

います。また、ゲーム機器
き き

で遊
あそ

んでいる人
ひと

もたくさんいますね。目
め

を大切
たいせつ

にするにはどうしたらよい

か、メディア機器
き き

との付
つ

き合
あ

い方
かた

を改
あらた

めて見直
み な お

しましょう。 

 

ほけんだより NO.7 

保護者の皆様へ 

 

インフルエンザA型・B型ともに流行中です。 

前号の保健だよりでインフルエンザ流行についてのお知らせをしました。旭町小学校では、現在

インフルエンザA型・B型ともに流行中です。「インフルエンザになりました。」という報告を毎

日受けており、流行はまだしばらく収まりそうにありません。高熱や頭痛、せき等、インフルエン

ザが疑われる症状がお子様にみられる場合は、早めに受診することをお勧めします。 

メディア機器
き き

の使
つか

い方
かた

を考
かんが

えよう 
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