
☆家庭数配布 

 

１ ・ ２ ね ん せ い は  お う ち の ひ と と  い っ し ょ に  よ み ま し ょ う 。  

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

 

 

 

インフルエンザやかぜなど、ウイルスや細菌
さいきん

が原因
げんいん

で起
お

きる病気
びょうき

を「感染症
かんせんしょう

」といいます。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するにはどんなことをすればよいでしょうか。実
じつ

は、これまで新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と

してやってきたことが感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

なのです。どんなことをやっていたか思
おも

い出
だ

して、生活
せいかつ

の中
なか

で実行
じっこう

し

てみましょう。 

 

ほけんだより NO.９ 
令和５年１２月２２日 

練馬区立旭町小学校 

ふりかえって 

みよう 

この１年
いちねん

 

ゆうわくに 

まけないで 

やすみ中
ちゅう

も 

規則正
きそくただ

しい 

生活
せいかつ

を 

スマホ・ゲームの 

やりすぎに注意
ちゅうい

 

みんな元気
げ ん き

に 

新学期
し んがっき

に 

あいましょう。 

健康
けんこう

にすごせ

たかな？ 

危険
き け ん

な誘
さそ

いは 

きっぱり 

断
ことわ

ろう 

早
はや

ね早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはん！ 

時間
じ か ん

を決
き

めて 

やりましょう 

大
おお

きなけがや

事故
じ こ

なく 

すごしてね 


