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●２６日（金）：昔の給食の献立

●２４日（水）：練馬区産人参を使った献立

・米…秋田県産ひとめぼれ ・大麦…国産
・牛乳（予定産地）…東京、群馬、山梨、岩手、青森、秋田、宮城、北海道
・人参…千葉、練馬区
・玉ねぎ…北海道
・じゃがいも…北海道
・生姜…高知
・にんにく…青森
・キャベツ…愛知
・長ネギ…栃木
・大根…練馬区
・しめじ…長野
・えのき…長野
・なめこ…新潟
・さつまいも…茨城
・れんこん…茨城

１月の献立より

１２月の主な食材の産地

・きゅうり…埼玉
・かぼちゃ…北海道
・ごぼう…青森
・小松菜…埼玉
・ごぼう…群馬
・たけのこ…愛媛
・練馬大根…練馬区
・白菜…茨城
・万能ねぎ…福岡

・みかん…熊本
・でこぽん…熊本
・鶏肉…宮崎
・豚肉…茨城、青森、岩手
・さんま…国産
・さば…欧州
・ししゃも…ﾉﾙｳｪｰ、ｱｲｽﾗﾝﾄﾞ
・あじ…ニュージーランド

◎１２月より区内の農家さんから一部の野菜を納品してもらって
います。子供たちが給食の食材を通し、地域の自然や産業への理
解を深め、生産者さんの苦労にふれ、食に対する感謝の気持ちを
育んでいきたいと考えています。

楽しい冬休みを過ごせましたか？冬休み中は、日本の伝統文化に触れる機会が

多かったのではないでしょうか。正月料理には豊作や無病息災などの願いが込めら
れていますが、昔も今もその願いは変わらないことを実感します。さて、今の学年
やクラスで給食を食べるのもあとわずかです。給食のきまりを確認し、よりよい給
食時間を過ごせるようにしていきましょう。

●２５日（木）：練馬大根たくあんを使った献立

この日は練馬区産の人参を無償で提供してもらい、人参をたっぷり使った献立を
作ります。ｷｬﾛｯﾄﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞは具材だけでなくドレッシングにも人参を使っていま
す。デザートにはすりおろした人参を入れたキャロットケーキを作ります。

練馬大根のたくあんを使った「練馬大根たくあんのキムタクご飯」を作ります。

練馬大根は幻の大根として、ほとんど市場に出回ることのない食材です。練馬大
根のたくわんを味わえる貴重な機会なので、ぜひ楽しみにしていてください。

昭和２５年ごろに食べられていた給食を再現した献立です。当時の給食で人気

だったくじら肉を使います。くじらを竜田揚げにして、中濃ソース、ケチャップ
で作ったソースを絡めた「くじらのマリアナソース」を作ります。


