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罪悪感 

校長 清 水  誠 

 子どもは、成長の過程でどのようにして「罪悪感」を獲得していくのでしょうか？ 罪悪感と

は、社会のルールや道徳的な規範から外れた行動を取った時に自分を責める感情のことを指し

ます。そして、罪悪感を抱くことで「悪いことをしてしまった」と反省し、「同じ失敗をしな

いようにしよう」と行動を修正しながら成長します。もちろんどの子どもも、けんかをしたり

して相手に嫌な思いをさせた時には、小さい頃から「ごめんなさい」と謝ることを教えられて

きたはずです。こういう場合にはきちんと謝らなければいけないと、時には逆の立場にもなり

ながら罪悪感を獲得してきたのではないでしょうか。 

 しかし、ここで話題にしたいのは、公共の物に対する罪悪感をどう育てていくかという難題

です。先日、このような出来事がありました。冬休みを前に図書室の本を一度返却させるため、

図書管理員さんから、借りている本の期限が過ぎている延滞者のリストを出してもらいました。

すると、全校で１２２名もの延滞者がいることが分かりました。もちろん、図書の時間を定期

的に設けていない学年では、一度本を借りてから図書室を利用する機会が減ってしまったとい

うことはあったでしょう。しかし驚くべきことに、その１２２名の延滞者の中には、夏休み前

から本を借りたまま返却していない子どもが多く含まれていたのです。何か月間も図書室の本

が自分の部屋に置きっぱなしになっていて、罪悪感を少しも感じなかったのでしょうか？  

 全国の多くの公共図書館でも、同じようなことが起こっています。はがきや電話で延滞を伝

えて戻ってくる本がある一方、そういう催促さえも無駄になる人物が後を絶たず、毎年何冊も

の本が未返却のままになっているそうです。罪悪感とは、子どものうちから備えていなければ

ならない感情で、大人になってから獲得するのは困難なものであると言えます。 

 他にも学校の公共物に、貸し出し用の上履きがあります。毎週月曜日の朝、職員室前に何人

もの子が上履きを借りにやって来ます。２学期の後半になり、貸し出す上履きが少なくなって

きて、対応する職員が困っている様子を見かけました。上履きを忘れた子は、貸し出し用のノ

ートにクラスと名前を記録し、「家で洗って、一週間以内に返しましょう。」と書かれたカー

ドとともに上履きを借りていくことになっています。ノートを見ると、返却に来た日付が入っ

ている欄もあれば、未返却のまま名前が残っているところもあります。さらに記録をさかのぼ

ると、同じ名前の子が繰り返し未返却のままになっていることにも気付きました。自分の家に

たまってくる貸し出し用の上履きを見て、罪悪感を少しも感じていないのでしょうか？  

 何年か前のことですが、夕方の遅い時間帯に、子どもを連れて職員室に上履きを返しに来た

父親がいました。きれいに洗ってビニールに包んだ上履きを、恐縮した表情で教員に手渡して

いました。罪悪感は、大人が子どもにきちんと教えるべき倫理観ではないでしょうか。 
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冬休み中・年明けの予定  安全指導「身の回りの危険について考えよう」 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※３学期の避難訓練は、予定を知らせずに実施します。  
 

日 曜 相 行   事 

26 火 冬季休業日始  

27 水   

28 木 閉庁日（学校に入れません） 

29 金 機械警備（学校に入れません） 

30 土 機械警備（学校に入れません） 

31 日 機械警備（学校に入れません） 

１ 月  元日 機械警備（学校に入れません） 

２ 火  機械警備（学校に入れません） 

３ 水   機械警備（学校に入れません） 

４ 木 閉庁日（学校に入れません） 

５ 金  

６ 土      

７ 日     冬季休業日終 

８ 月 成人の日 

９ 

火 

始業式 全学年４時間授業 給食開始 

６年身体測定 

書き初め週間（～１３日） 

10 

水 

 学  あいさつ運動 安全指導 

  ６年笑顔と学びの体験活動 

  クラブ活動４・５年クラブ見学 

11 
木 

◇  体  あいさつ運動  

なわとび旬間（ ～ １ ９ 日 ）  

12 金 
読  図書ボランティア読み聞かせ 

あいさつ運動（豊渓中学校来校日） 

13 土  読  学校公開 

14 日   

15 月 
◆ 特別時程４時間授業  

１年２組校内研究授業 

16 火 ◆ 読  １・２年身体測定 地域未来塾 

17 水 

 特別時程 5 時間授業 

たてわり班遊び（中休み） 

３・４年身体測定 

18 木 
◇ 児  ５年身体測定 

  ６年社会科見学 

【冬休み中のタブレットについて】 

・タブレットは家庭保管とします。  

・パスワードの紛失等のないように管

理をお願いします。 

・ドングルの調子が悪い場合には、WIFI

接続を可とします。【学校ホームペー

ジ→タブレット関連】に接続方法を

掲載しています。 

・タブレットの破損などがありました

ら、年始に学校へお知らせください。 

◆  
 

全全校朝会  音音楽朝会  児児童集会  体体育朝会  学朝学習  読朝読書 

◆:心のふれあい相談員（秋葉） ◇: スクールカウンセラー（米本） 

＊行事予定は変更になる場合があります。学年だより等でご確認ください。 

 

東京都教育委員会から、「児童・生徒の
学力向上を図るための調査結果に基づい
た保護者用資料」が届きました。 
【学校ホームページ→お知らせ】に掲載
しましたので、ご活用いただければ幸い
です。 
 

  【1 月９日（火）始業式】 

・全学年４時間授業(13:10 頃下校) 

・給食あり 

 持ち物については、学年便りで確認

してください。 

【冬休み中 学校電話機への連絡】 

連絡可能時間帯は以下の通りです。 

26（火）27（水）５（金）→８：１５～１６：４５ 

＊上記の日程以外は、留守設定のメッセ

ージ対応になります。 

 

【お知らせ】 

病 気休職 中の関 根教諭で すが、 12

月から学校復帰訓練を始めています。 

 温かく見守ってくださり、本人共々、

感謝申し上げます。 

（校長 清水 誠） 


