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練馬区立春日小学校

校長　　矢島　直行

長かった夏休みも終わり、学校が始まりました！

今年の夏も暑い日が続きましたが、みなさんは元気で革しい夏休みが過ごせたでしょうか。
夏休み中に、病院に行くような大きなけがや病気をした人は、お知らせください。夏休みの健

康調査に必要事項を記入し、9月6日（金）までに担任に提出してください。

9月に入ってもまだまだ暑い日が続きま

す。休み中に夜ふかししていた人はいません

か？朝はきちんと起きていますか？朝ごは

んをきちんと食べていますか？

夏の疲れがたまっているこの時期は、特に

体調をくずしやすくなっています。生活のリ

ズムを整えて、夏の疲れを吹き飛ばしましょ

う！！

生活リズムをととのえて傭調をよくするためIZは
ちょうし■く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いち　ばん　たい　せつ

r朝食をとる己と」ガ一番大切です！
ち■う　し■く　　　　　た

朝食を食へ各と…

すやに体温が上がり

虚曾

¢う　　わん　と　　　わ

か苫芸顎…貞誓芸と
省くことができる．

ち■う　し■く　　　　　た

朝食を食へないと・・・
体濃が上がらない あくびが出たり眠たく

なったりする
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夏休みの健康調査

・けが名
（いつ・どこで）

・病院名

・病名
（いつから、いつまで）

・病院名

年　　組　名前

○を付けてください（通院中

○を付けてください（通院中

治った）

治った）



9月1日は防災の日
もしものときのために

雑誌しておこう！

□家族との連絡方法
□避難場所
□消火器の使い方
□119番通報の仕方
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