
 
 
 
 
 

            
 
 

目標に向かって  
                                                      校  長   矢島 直行  
 
今年の夏休みは、３５度を超す気温が当たり前のように思われるほど大変暑い日が続き

ました。皆様におかれましては熱中症対策を十分に行うなどして、健康で楽しい夏休みを

過ごされたことと思います。これからも暑い日が続くと思われますので、学校でも気を付

けていきます。  
さて４４日間の長い夏休みが明け、静まり返っていた学校に子供たちの元気な姿が戻っ

てきました。夏休みの間に子供たちは、学校のプールやサマースクールに参加したり、練

馬区青少年育成第四地区委員会主催の「高麗川での飯ごう炊さんと川遊び」をはじめ山や

海などで自然体験をしたり、学習や読書、自由研究に一生懸命に取り組んだりと、自分の

立てためあてに向かっていろいろなことに挑戦したのではないでしょうか。子供たちにと

って、普段の生活ではできない多くの体験ができた夏休みだったことと思います。  
 １学期前半、子供たちが頑張っている姿を見ることができました。期待と不安を抱きな

がら４月に入学し、日々の学習や学校行事を通して心身ともに成長した１年生。学校案内

では、１年生に優しく教えることができた２年生。学習発表会では、一人一人が役割を自

覚して発表した３年生。社会科見学では、しっかり目的をもって見学することができた４

年生。遠足では、自然の素晴らしさを学んだ５年生。最高学年になりクラブ活動や委員会

活動でリーダーシップを発揮し、岩井移動教室では集団生活で守らなければならないこと、

友達と協力することの大切さを学んだ６年生。  
今日から１学期後半がスタートします。今まで学んだことや夏休みでの経験をもとに、

さらに自分の目標に向かって取り組めるように応援していきます。  
「目標に向かって取り組む。」このことから、江戸時代、苦しかった藩の財政を見事に建

て直した米沢藩主である上杉鷹山の言葉を思い出します。  
 「なせば成る 為さねば成らぬ何事も 成らぬは人の為さぬなりけり」  
 今の言葉に言い換えると、「人が何かを成し遂げようという意志をもって行動すれば、何

事も達成に向かうものである。結果が得られないのは、人が成し遂げようという意志をも

って行動しないからである。」ということです。  
 自分がもった目標は、意志を貫くことにより実現します。今月は連合水泳記録会や５年

生の軽井沢移動教室があります。家庭・地域・学校との連携を大切にしながら、一つ一つ

の行事を通して子供たちに達成感を味わわせ、自分の目標に取り組むことができるように

努めていきます。保護者、地域の皆様のご協力をお願いいたします。  
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 ７月の学校公開ではたくさんの保護者の方々に参観していただき、本当にあり

がとうございました。 
３年生は、スーパーマーケットの見学で学んだことをグループごとにまとめ、

劇にしました。３択クイズも考え、２年生にわかりやすく伝えることができる

よう工夫しました。 
グループでお互いにアドバイスし合いながら、練習に励んでいました。演技

の仕方を工夫したり、小道具を作ったりと自分たちでよく考え、楽しみながら

学習を進めることができました。本番も舞台の上で堂々と話をすることができ、

確かな成長を感じました。 
 

 ＜児童の感想＞ 
「最初は、台本を読むのが苦手だったけど、読んでいくうちにすらすら読め

るようになってよかったです。」 
「ちょっとドキドキしたけど、自分のセリフがちゃんと言えてよかったで

す。」 
「全力出せてよかったです。」 
「ぼくは、三年生になって声が大きくなりました。」 
「発表しているときすごく緊張していました。でも、1回深呼吸したら、あま
り緊張しなくなってきてよかったです。」 

 「しゃべる言葉がたくさんあったのでたくさん練習したら、成功することが

できました。うれしかったです。」 

     



 
 
                                    
今年度、本校は体育科「器械運動系」の研究に取り組んでいます。器械運動系とは、 

 
・固定施設やマット、跳び箱、鉄棒といった非日常的な運動である。 
・「できる」「できない」がはっきりした運動である。 
・技を身に付けたり新しい技に挑戦したりするときに楽しさや喜びを味わうことのできる運動である。 
・より困難な条件の下でできるようになったり、より雄大で美しい動きができるようになったりする楽

しさや喜びがある運動である。 
 
ととらえています。このような運動の特性を踏まえ、「運動を楽しむ児童の育成」といった研究主題を基

に、一人一人の児童が自己の課題をもって工夫しながら取り組み、仲間で互いに励まし合い、助け合っ

て学習していければと考えています。そのためにも器械・器具の点検や安全な場を確保して児童ができ

た喜びを味わいながら安全・安心して取り組めるよう常に心がけていきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全校一斉運動遊びの充実 

 本校では、毎週水曜日の２０分休みの時間を「全校一斉運動遊び」の日とし、全校児童が校庭や体育

館で体を動かして過ごす時間をとっています。特に今年度からは、先生や運動委員と一緒になって的当

てや、長縄、どんジャンステップなど、たくさんの運動に取り組んでいます。これからも夢中になって

遊べる運動を増やし、その中で楽しみながら自発的に運動できる子供を育むことを目標に取り組んでい

きます。 
 
 
 
 

 
研究主任 安森 博司 

 

４年生 マット運動 

学習カードや掲示物を手がかりに

して技のポイントを押さえて取り

組みました。 

ダブルダッチ 
２本の縄を使って跳び

ます。子供たちはすぐ

に慣れて夢中になって

跳んでいます。 

ターゲットスナイパー 

段ボールの的に

向かってボール

を投げます。当

たると崩れるの

でとても盛り上

がります。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成25年度 ９月行事予定 

  曜 主 な 行 事 

1 日 
 

2 月 集団登校 全校朝会 給食開始 委員会 

3 火 

集団登校 水曜時程  

情報ﾓﾗﾙ講習（５年・保護者） 

保護者会（４．５．６年） 

4 水 集団登校  保護者会（１・２・３年） 

5 木 連合水泳記録会（６年） ４時間授業 

6 金 連合水泳記録会予備日  

7 土 
 

8 日 区防災訓練 

9 月 集会 クラブ 

10 火 身体測定(5・6年)  

11 水 
身体測定（３・４年） 

４時間授業（研究会のため） 

12 木 身体測定（１・２年） 

13 金 避難訓練 

14 土 学校公開・学習発表会（２・４年） 

15 日 
 

16 月 敬老の日 

17 火 水泳指導終・前日健診（５年） 

18 水 軽井沢移動教室（５年） 

19 木 軽井沢移動教室（５年）  

20 金 軽井沢移動教室（５年）  

21 土 
 

22 日 
 

23 月 秋分の日 

24 火 集会 

25 水 4時間授業 研究授業（３年２組） 

26 木 
 

27 金 
 

28 土 
 

29 日 
 

30 月 集会 クラブ 

夏休みも終わり、子供たちの元気な声が学校

中から聞こえてきます。 
夏休み中、学校の水泳指導に参加して検定を

受けて級が上がった子、サマースクールや宿題、

自習をしっかりして夏休み前までの学習を復習

できた子、家族や親戚、友達と一緒に過ごした

子など様々な経験を通し、一回り成長したので

はないかと思います。夏休み明け、１学期終わ

りまであと少しです。新たな目標を決め、それ

に向かって取り組んでいってほしいです。 

夏休みが明けて 

９月５日（木）に６年生の連合水泳記録会

があります。６年間努力した自分の泳力を、

記録会を通して確認し、水泳学習のまとめを

します。自分のめあてに向かって、がんばっ

てほしいと願っています。天候等によっては

翌日になることがあります。 

９月１８日（水）～９月２０日（金）に、

５年生軽井沢移動教室があります。軽井沢周

辺の豊かな自然環境の中で、社会科や総合的

な学習の時間の一環として、動植物に親しん

だり、林業や施設の見学などを通したりして

自分の課題に取り組みます。 

６年生連合水泳記録会 

５年生軽井沢移動教室 


