
  平成 26年 10月吉日 

各教育委員会教育長様  

各小・中学校（園）長様 

関 係 各 位 

練馬 区教育委員会教育 長  河口 浩 

練馬区立光が丘春の風小学校長 井上  靖 

 

平成２５・２６年度 練馬区教育委員会教育課題研究指定校 

平成２６年度     練馬区教育委員会特別支援学級発表校 

平成２６年度    東京都オリンピック教育推進校 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日時  平成２６年１１月２０日（木） 
 

受 付 開 始      １３：１０～ 
公 開 授 業      １３：３０～ 
            （本校 校庭  本校 体育館  光二中 体育館） 
研 究 発 表      １４：３０～ 

（通常学級発表 体育館  特別支援学級発表 ランチルーム） 

講 演 会      １５：３０～ 

○指導・講評 

 

 

 

 

○講演 
 
 

 

 

 

練馬区立光が丘春の風小学校 
 

研究主題 

進んで運動に親しみ、体力を高める子供の育成 
－体つくり運動を通して－ 

筑波大学体育系教授  岡出 美則 先生 

八王子市立高倉小学校長    小島  徹  先生 

演題 「夢をあきらめないこと」 

講師 認定ＮＰＯ法人 ハート・オブ・ゴールド 代表理事 

有森 裕子 先生 
(オリンピック２大会連続メダリスト) 

or 



 

13:10   13:30         14:15  14:30                15:05      15:30     16:00 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付 公開授業 移動 

研究発表 

（通 常 学 級 体育館） 

（特別支援学級 ﾗﾝﾁﾙｰﾑ） 

指導講評 講演会 挨拶 

分科会（学年） 単元名 授業者 場所 

低学年分科会 

（１年） 

【多様な動きをつくる運動遊び】 

わくわくニンジャーランド！ 
白畑  沙都 体育館 

中学年分科会 

（３年） 

【多様な動きをつくる運動】 

チャレンジランドでレッツプレイ 
鈴木 三千代 校庭 

高学年分科会 

（６年） 

【体力を高める運動】 

体力ＵＰ！ビフォー・アフター 
黒岩  真英 校庭 

特別支援分科会 
【多様な動きをつくる運動】 

わくわく、うきうき、チャレンジランド 

辻  寛 之 
信夫  一江 
井上 慎美子 

光が丘第二中学校 

体育館 

都営大江戸線 「光が丘駅」 

Ａ５出口より徒歩５分 

 

練馬区立光が丘春の風小学校 

〒１７９－００７２ 

東京都練馬区光が丘７－２－１ 

TEL ０３－３９７６－５８６１ 

FAX ０３－５３８３－３５９２ 

http://www.harunokaze-e.nerima-tky.ed.jp/ 

＜問い合わせ先＞   副校長 濱中 一 

 

 
都営地下鉄大江戸線 

「光が丘駅」下車 

徒歩 5 分 

 

http://www.harunokaze-e.nerima-tky.ed.jp/

