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◎ 元 気 な 子 

○ 思いやる子 

○ 考 え る 子 

練練 馬馬 区区 立立 光光 がが 丘丘 春春 のの 風風 小小 学学 校校    校長  井上 靖 

H２６. １０. ３１      〒179-0072 練馬区光が丘７-２-１  Tel 3976－5861  Fax 5383－3592 

光光春春小小だだよよりり  

 

 

 

 

 

 
 

 

ありのままに 

                            校長  井上  靖 

 １０月も大きな行事や活動が続きました。運動会がおわった１週間後、４組の宿泊学習に始まり、カンボジ

ア教育省訪問、５年生の岩井移動教室、１学期終業式、２学期始業式、６年生の高齢者との交流会、連合音楽

会と続きました。運動会の実施に際し、体育の時間や学級活動の時間が多くなったため、授業時数の調整をし

ました。そのため時間割も不規則になりましたが、ご理解をいただきましてありがとうございました。１１月

は研究発表も控えていますが、普段通りに教育活動を進めて参ります。 

 本校特別支援学級の宿泊学習は、大泉小、練馬東小とグループを組み、練馬区の施設である「ベルデ軽井沢」

に宿泊し、体力向上の一環として山登り、競歩大会、持久走大会を実施しています。７月の下田宿泊学習が台

風のため中止となり、今回の宿泊学習こそ全行程の実施をと意気込んでいたのですが、またもや台風の影響で

１日減泊せざるを得ない情況でした。子供にとっては１泊２日という厳しい日程になりましたが、宿泊のねら

いの一つである体力づくりとしての山登りも２日目に実施でき、安堵感に包まれ帰校しました。本校の子供た

ちは、春に２回、秋に１回遠足として埼玉県飯能市の１０００ｍ足らずの山登りに行っていますが、その成果

が現れたのでしょう。今回は１６００ｍ余りの山でしたが何事もなかったかのように下りてきました。 

 ５年生岩井移動教室は、当日の明け方までまたもや台風の影響で１時間遅れの出発となりましたが、途中か

ら雲一つない晴天となり、海ホタル PA や牧場から見える景観はものの見事なものでした。滅多に見られない

富士山がくっきりと見えました。宿舎からは大島も名の通り雄大に間近に見えて、子供たちは歓声をあげてい

ました。３日目は当初波が高いであろうから海の散策は中止と決めていたのですが、当日波が穏やかになった

ため海岸を１０分ほど散歩することにしました。海を初めて見たという子も居り、きっと自然の美しさや砂浜

の感触を味わうことができたことでしょう。子供たちは「ベルデ岩井」の宿舎のスタッフや関係の方々に対す

る感謝の気持ちをもつこと、しっかりと話を聞き、何事も５分前に行動をとること、この２つを重点目標とし

ていましたが、当たり前のように実行していました。 

 練馬区小学校連合音楽会では、６年生はまざまざと遺憾なく実力を発揮しました。連合音楽会は３年に一度

巡ってきます。各校で出演の学年が違いますが、高学年がほとんどです。合唱と合奏を披露するのが一般的で

す。本校はこの音楽会は６年間の音楽の集大成的価値があり、３年に一度の機会ということで、６年生が出演

しています。合唱「船で行こう！」合奏「鳥の人」の二つの演奏でしたが、聴いている人の心をしっかり捉え

魅了しました。本校の音楽指導者はこの音楽会を迎えるに当たって次のようなことを述べています。「…一人一

人が役割意識をもってみんなで一つの音楽を創り上げてほしい。心を込めた演奏は聴く人の心に届き、聴いて

いる人が笑顔になれる演奏となる。練習の成果を存分に発揮して、わたしの思い、私たちの思いを音楽で伝え

てほしい…」緊張感もあったはずでしたが、さらりと自席に戻ってきました。 

 １１月２０日(木)の研究発表会が近づいてきました。この研究の３年間念頭に置き留意したことは、「発表の

ための研究でない。子供のための研究であり、子供と教職員双方向の学びの場である。研究してよかったと実

感の伴う研究にしよう」ということです。当日は、公開授業、研究発表、講演会等を実施しますが、宿泊・移

動教室、連合音楽会のように自然体でありのままの姿をご覧いただきたいと思います。またこの日は、通常学

級と特別支援学級の２つの発表を同時に行いますので、不確定ですがかなりの大勢のお客様が来校します。公

開授業はいつもの通りご覧いただきたいと思いますが、研究発表、講演会時は会場の都合上、お客様を優先さ

せていただきたいと思います。ご容赦ください。また過日、受付、案内、誘導等の「お手伝いのお願い」をさ

せていただきましたが、併せてよろしくお願いいたします。 



【１１月の行事等予定】 

 

＊行事予定は変更になる場合があります。お手数ですが、必ず 

各学年だよりや学級だより等で再度、ご確認ください。 

 

 

 

 
 
 

 

 

日 曜 行 事 等 予 定 

1 土  

2 日 開校記念日 

3 月 文化の日 

4 火 全校遠足 

 5 水 児童集会 発表会準備のため特別時程     春小ひろば 

6 木 ５年米作り出前授業 クラブ活動 

7 金 水曜時程        春小ふれあいタイム 春小ひろば 

8 土 開校５周年記念集会 委員会活動 

9 日  

10 月 全校朝会 安全指導             春小ひろば 

11 火   

12 水 児童集会                  春小ひろば 

13 木 誕生日給食 

14 金 特支合同運動会               春小ひろば 

15 土  

16 日  

17 月 全校朝会 発表会準備のため午前授業 

18 火 発表会準備のため特別時程５時間 

19 水 発表会準備のため特別時程４時間 

20 木 研究発表会（授業学級以外は４時間授業 下校１２：５０） 

21 金 特支合同運動会予備日 持久走カード配布   春小ひろば 

22 土  

23 日 勤労感謝の日 

24 月 振替休日 

25 火 持久走練習開始 読書旬間始 校区別協議会のため５時間授業 

26 水 児童集会 四組個人面談 春の風委員会    春小ひろば 

27 木 四組遠足 避難訓練 クリーン運動 四組個人面談 クラブ活動 

28 金 ３年社会科見学               春小ひろば 

29 土 光が丘クリーンキャンペーン 選考委員候補者説明会１３：００～ 

30 日  

＜１１月の生活目標＞ 

協力して働こう 
 

生活指導部  井上 慎美子 

今月は、友達と協力して皆のた

めに働くことの大切さ、そして私

たちの学校生活を支えて下さって

いる全ての方々に感謝の気持ちを

もって過ごす大切さを、生活目標、

あいさつ目標を通して、子供たち

に気付かせていきます。気付くだ

けでなく、実践できる春の風小の

子供を育てていきます。 

＜１１月のあいさつ目標＞ 

｢ありがとう｣「いただきます」は 
感謝の心で 

 

１１月は「ふれあい月間」です。 
 

 １１月は「ふれあい月間」と練馬区より指定されています。ふれあい月間とは、いじめや不登校、暴力行

為などの問題行動を未然に防止するための取り組みを充実させる期間です。今一度、子供たちの様子をよく

観察し、そして子供たちへ声をかけ、問題行動の早期発見や早期対応、未然防止に努めていくようにしてい

きます。家庭と学校が手を取り合って、子供たちを見守っていきましょう。ご協力をお願いいたします。 

１１月２０日（木） 研究発表会  

３年間の校内研究の成果を、練

馬区、東京都に向けて発表します。

４学級が研究授業を行い、他の学

級は特別時程の午前授業（下校 

１２：５０）となります。詳細は

後日お便りでお知らせします。 

 

８日（土） １０：２５～１１：１０  

開校５周年記念集会 体育

館 
 

本校創立５年目のお祝いの児童

集会を行います。春の風小のあゆ

みの呼びかけ、キャラクター発表

などを行います。体育館に全校児

童が集まるため、場所に限りがあ

りますが、お時間がある方はご覧

ください。 

１７日（月）～２０（木） 

研究発表のため開放・ひろば中止 
 発表会準備のため、上記の期間

校庭・体育館開放、ひろばが中止

となります。ご理解、ご協力をお

願いいたします。 



開校５周年記念運動会を終えて 
 

ニンニン２年、バンバン１年     ２年担任  安居 寛和 

 １・２年生の表現「ニンニンバンバン」は、毎日、何度も何度も練習をしてき

ました。暑い中での練習は、子供たちにとって大変だったと思いますが、短期間

によく、あそこまでがんばったと思います。そして、運動会当日、これまでで最

高の演技でした。演技が終わって、弾けんばかりの笑顔で退場門に駆け出す子供

たちの姿が印象的でした。子供たちにとっても私にとっても、思い出に残る運動

会で、たくさんの感動をもらいました。一人一人のがんばりに、改めて大きな拍手を送りたいと思います。 

 

南国の風を感じて…「春小エイサー２０１４」   ４年担任  篠原 麻里子 

中学年は沖縄の伝統的な踊り、エイサーに挑戦しました。独特の旋律に合わせて

パーランクーという太鼓を叩きながら踊るのは難しく、戸惑いながら練習をスター

トした子供たち。特に２曲目の「ミルクムナリ」は方向を変えながら微妙に違うパ

ターンで踊るのに苦労しましたが、練習の終盤、全身でリズムに乗って生き生きと

踊れるようになった４年生の子供たちをお手本に、全員の踊りがまとまってきまし

た。当日は大きな掛け声と共に、伸びやかな踊りを見せてくれました。 

 

春の風小学校に感動の嵐到来     ６年担任  黒岩 真英 

高学年は、騎馬戦や短距離走などの競技はもちろん、係活動でも大活躍しまし

た。運動会のプログラムが円滑に進むようにと各係の子供たちが責任をもって働

きました。運動会の最大の見せ場ともいえる組体操では、夏休みの個人練習から

一生懸命積み重ねてきた成果が花開いた瞬間でした。波とスタンツ混合技や大き

なピラミッド、高くそびえるタワーを見事に決め、感動の嵐を巻き起こすことが

できました。子供たちには運動会から得た糧を今後の生活に生かしていってもら

いたいと考えます。 

 

４組 ダンスダンスダンスどんぐり！     ４組担任  信夫 一江 

４組では、昨年度の学芸会で演じた「どんぐりと山猫」の劇中歌を基にした曲に

踊りをつけました。この曲はオリジナル曲！！作曲井上慎美子先生、編曲中村るい

子先生です。４組の中にも、昨年の劇を知らない子供がいますが、この曲は体育で

「どんぐり体操」として使っているので、皆よく知っています。おしりを振って、

クルクル回って、楽しく踊りました。４組の子供たちは各学年の演技、競技にも参

加したので、春の風小で一番運動会を楽しんだのは４組の子供たちかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美しい歌声と息の合った合奏 ～カンボジア教育省訪問 歓迎セレモニー  教務主任  鈴木 智裕 

１０月９日（木）カンボジアの教育省のお客様１４名が、春の風小学校に視察

にいらっしゃいました。春小チャンピオンや体育の授業を中心にご覧になりまし

た。この日の３時間目には、全校で歓迎セレモニーを開きました。春の風小学校

の１年間を紹介するとともに、カンボジアの童謡「アラピヤ」をみんなで歌いま

した。子供たちにとって、海外からのお客様との交流がとても新鮮だったようで

す。お客様も歓迎セレモニーにとても喜んでくださいました。 

軽井沢宿泊学習     四組担任  辻 寛之 

今年は下田が台風のため中止になり、軽井沢こそは行きたいと子供たちと準備をしてき

ました。しかし、軽井沢も台風のため１泊２日となってしまいました。そのような中でも

ベルデ軽井沢の方をはじめ、皆さんの協力の下、予定変更はありましたが、１日目は天丸

山マラソンと浅間火山博物館見学、２日目は鼻曲山登山を行うことができました。天丸山

マラソンでは毎日走っている成果を発揮して全員が完走できました。登山では、大きい子

は小さい子の手を引き、小さい子は大きい子に引かれて頑張って登りました。協力してく

ださった皆さんに感謝の気持ちでいっぱいになった１泊２日の軽井沢でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食試食会を終えて     栄養士  藤田 純恵 

１０月１５日に、給食試食会が行われました。献立は「さつまいもごはん」「さ

ばの香味焼き」「五目みそ汁」「野菜のごまあえ」「牛乳」でした。試食会終了後に

は「おいしかったです」「子供が給食を楽しみにしています」という声が多く寄せ

られ、とても励みになりました。今後とも、給食室一丸となり、安全でおいしい

給食を提供していきたいと思っています。お忙しい中お越しいただいた保護者の

皆様、そして試食会を運営してくださった文化委員の皆様、どうもありがとうご

ざいました。 

楽しい交流、おいしい給食♪     ６年担任  鈴木 智裕 

２３日（木）に６年生は、地域の高齢者の方をお招きして、一緒に交流を楽

しんだり、給食を食べたりしました。交流会では、体育館で一緒に体を動かし

た後、６年生から歌と合奏をプレゼントしました。給食会では６～７人のグル

ープを作り、会話を楽しみながらおいしい給食をいただきました。普段、高齢

の方とふれあう機会の少ない子供たちにとって大変貴重な経験となりました。 

 

ふれあい環境学習     ４年担任  大門 詩野 

清掃事務所の方に、分別と３R の大切さを教えていただきました。家庭から

出るごみを実際に分別してみて、資源ごみとしてリサイクルできるものがたく

さんあるということ知り、驚きました。そして、練馬区に１台しかないスケル

トン小型プレス車で、回収の様子を実演してもらいました。回収したごみを外

に出す作業を間近に見て、迫力に歓声があがりました。学んだことを生かして、

環境にやさしい生活を送っていきたいと思います。 

連合音楽会 ～美しい歌声、息の合った合奏～     音楽専科  中村 るい子 

１０月２８日（火）に練馬文化センターにて連合音楽会が行われ、本校は６年

生が出演しました。『心を合わせて私たちの思いを表現しよう』をめあてに、合唱

「船で行こう！」と合奏「鳥の人」に取り組みました。 

当日は、緊張感のなかにも、みんなで音楽をつくりあげようという気持ちが舞

台から伝わってきました。仲間と音楽の世界を共有できた、素敵な時間となりま

した。 

練馬区歯科衛生士による歯みがき巡回指導     養護教諭  曽根 操 

11月8日の「いい歯の日」にちなみ、１０月2４日に、3年生と四組合同

で、練馬区「児童生徒の歯と口の健康事業」歯みがき指導を実施しました。学

校歯科医の関東英雄先生と、光が丘保健相談所のお二人の歯科衛生士が指導し

てくださいました。専門家から基本的な歯のみがき方を学んだ後、早速歯垢染

色です。全員朝食後に歯みがきをして来たはずなのですが、結果は「え～っ!?」

…歯と歯の間、歯ぐきの近く、奥歯の溝が真っ赤な子が大半。中にはなぜか上

の前歯だけ真っ赤だった子も。（唇を「い～っ」としっかり開けないとね…）

「みがけていたつもりだったんだけどなあ…」とぼやきつつ、教わった通りに、 

きれいになるまで一生懸命歯ブラシを動かしていました。乳歯と永久歯が混在している時期の歯みがき

は、歯並びや歯の高さが揃っていないため、すみずみまで歯ブラシが届きにくく、難しいのです。おう

ちでももうしばらくの間、仕上げみがきや歯みがき後のチェックをよろしくお願いします。 

初めての移動教室     ５年担任  谷 由美子 

 １０月１４～１６日で岩井移動教室に行ってきました。台風１９号が接近し、予

定の変更がありましたが，臨機応変に活動できました。今回の移動教室では、「５

分前行動」「感謝の気持ちをもつ」が目標でしたが、意識して取り組むことができ

た子供たちは素晴らしかったです。３泊４日を楽しく過ごし、思い出に残る移動教

室になりました。この体験を今後の学校生活に活かしていってほしいと思います。 


