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新緑がまぶしい、さわやかな季節になりました．

新年度が始まって1か月、新しい環境の中で溜まった疲れがそろそろ出てくる頃です。疲労から

体調を崩すことのないようにする為には規則正しい生活が大切です。休みの日も夜更かしをせず・

早寝、早起き、3食の食事をしっかり食べて、外で体を動かすなど、気分転換も肝心です。

埠 「早録・手堅さ・刺ごほん」…で、嘲ご鯵ん鯵等ぜ必讐77

朝ごほんは、英帯でrBroakfast」と言います。これはr断食（faSt）」をr破る（Break）」

ということから出来た言葉だそうです。

報の勝鯵霊泉凪鐸田不足l

人何の脳は取っている間にも膨大な

エネルギーを使っています（基礎代謝の

約20軋脳が使うエネルギー源は基本的

にブドウ糖だけで、肝臓に貯蔵されま

す。しかし夜に肝職に蓄えた分は朝まで
には使い切ってしまうため、朝の脳はエ

ネルギー不足です。

（王：髄や鉢へのエ象几ギ一手ヤーダl

⑧陣に稀が纂たこと鴨知らせ、
儀虞的棚りスム魯つくる．

⑨五慮電柵してr鈷」とr捧Jの
ウォーミシヴァサ71
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もし朝ごはんを食べないと　r断食状飴」が
鹿いてしまい、脳の活動が低下し、勉強の能

串が落ちてしまったりします。

朝ごほんを食べて脳に十分なエネルギー

補給をしておけば、午前中の学習にもしっか
り取り組めます。

朝ごはんは、体に朝が来たことを知らせ、規則正しい健康的な生活リズムを作る
上でのポイントとなる食事です。
ダラダラと食事を続けたり、食事を抜いたりなど不規則な食生活を続けると『食

べた物をエネルギーに変える』体の働きが狂い、内膳が疲れてしまいます。癌果的

に表頗皇且、生嶽掛言上妄旦こともあります。
健康的な生活リズムは、体や心を健やかに成長させるためにとても大切です。
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蟄食中等予鮪の3原則蟄

新しいクラスでの給食が始まって、1ケ月が経ち、
子どもたちも、だんだん慣れてきたようです。準備や

片づけの流れがスムーズになってきました。

毎日の給食と一緒に、栄養士が出している“ランチ
タイムズ〝というおたよりに、子どもたちが、その日

の給食の感想を書いてくれます。今回はその一部を紹
介します。

・マーボーどうふどんは、すこし辛くてごはんにあ

いました。すごくおいしかったです。（小2）

・うどんのめんがつるつるしていたのでおしいか
ったです。（2－3）
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給食費のロ座振替についてのホ知らせ

5月は今年度最初の、給食費の引き落としがあります。

★引き落とし8：5月IIB（貞）

★金額：は年生⇒8〟沖円（4岨⇒●鳥Ol円）
M年生ヰ8月Il円叫払⇒7．201内）
5．1年生⇒？．4仰円（l岨⇒7．9Ol円）

※5月は、4、5月分2回分の引き落としとなります
※口座振替手数料10円がかかります。
※口座振替は月1回です。前日までに、残高不足にならな

いようにご準備をお軌1いたします。
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★5月に傭用する主幹食材の豪嶋（予定）★
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