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6月は梅雨の季節です。暑くなったり涼しくなったりと天候が不安定なこの時期は、体調も崩しがち

です。元気にすごすためには、バランスの良い食事・十分な睡眠・適度な運動を心かけたいものです。

また、この時期は気温と湿度が高くなり食中毒が発生しやすい季節でもあります。
給食室でも普段以上に衛生面に細心の注意を払って給食を作っています。

皆さんも、まずは基本の「手洗い」から清潔な環境づくりを心かけてほしいと思います。

「食育基本計画」によl八尊卑d月は「食甘月剛、年月19日は「食管の日」と定められています○

食青とは、「生きる上での基本セあって、知音・穂1巨体育の基礎となるべきものであり、さまざまな

経験を通じて甘食』に関する和親と食は選択するカを習得し、健全な食生活を実践することができる
人間を育てること」です。

日々の食生活は、心身ともに健康な生活のために、大きな役割を果たしています。生涯を通して健

康も、心身を育む上で「食べること」は何より大切です。ご家庭でも、できることから「食育」にチャレンジし

てみませんか？
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人が生きていくために必要な水分は1日2～3色だと言われています。
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特に、暑い時やスポーツ時には、体温を下げるために大量の汗が出ます。
汗の原料は血液中の水分や塩分です。そのため、こまめに水分や塩分を補給する必要があります。

●領温鯵！～15℃

スポーツ中の水分師鱒に適切啓水温は＿与γ15笠だそうです8
冷やしすぎは良くなく、また炎天下に長時間飲み物を放置すると食中毒の

原園になるため注意が必要です。

●噸鄭縄く鎖に飲むJ
「喉が渇い茫」＿と＿感じたときには、もう体の水分は不足気蝿です。

こまめに飲むのかポイントです。

轟一席に
たく±ん敵手等い！

一度にたくさん飲むと、貫や腸に負担をかけて、＿＿＿＿食欲をなくす鼠因忘な
ります。コップ1杯ほどを1□ずつゆっくり飲みます。

鼻ジュースや
炭酸飲料鯵納J

糖分が多い飲料は、体への水分補給を逆に妨げてしまいます。
葦段は水やお茶で水分補給をして、スポーツ時などたくさん汗をかく場

合にはスポーツドリンクなどを上手に活用しましょう。

スープや味噌汁、

野菜や果物は水分と

ミネラルが両方補給

できてgood♪

I年生机ずりンピースのきゃむきをし零した

5月25日、1年生が、給食の「グリンピースごはん」に使うグ」ンピースのさやむきをしてく

れました。しっかり手洗いをした後、今が旬のグ」ンピースの、色や手さわり、においなどを確認

しながら、一つ一つていねいに、豆をさやから取り出していました。

一生懸命に取り組んでいた一年生。給食の時間には「グリンピースあった！」「今日の給食の中

で、グ」ンピースご飯が一番おいしい！」という声が聞こえてきました。

みんな真剣にむいてます。

給食の時間より

むき終わったグリンピースを、
給食調理さんに渡します。

おいしい給食が

できました！

ちゃんとグリンピースが入
るよう、気を配りながら、ご飯
をよそっています。

5月に入り、給食について児童の方から「今日の給食
なに？J rこの料理、何を使ってるの？J r今日もおいし
かった。」など、声をかけてくれる事が多くなりました。

給食時間の梯子を見ていると、1年生は、給食当番の
仕事を頑張っており、4月に比べると準備もスムーズに
できるようになってきました。これからは、おはしの持
ち方やマナーについても注目していきたいと患います。

5月のランチタイムズに寄せられた、給食の感想を一

部紹介します。

・「新じゃがのそぼろ煮」の新じゃがが、ほくほくしてい
ておいしかったです。（5－2）

・サラダ大す卓です。フレンチサラダとてもおいしかっ
たです。（3－日

・ジャージヤんどうふのとうふかまえきらいだった
けどおいしくてたぺれるようにな・りました。（2－11
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給食費の口座振替にういての訊知らせ

★引竜落とし日：5月IIa（月）

★金鋳り．2年生→4j01円（4組や3．401円）

九月年生⇒4．400円く4組⇒3，000円）

　 封傾注⇒1．710円（4組ヰ3，901円）

※口座振替手数料10円がかかります。
※口座振替は月1回です凸前日までに、残高不足にならないよう
にご準備をお願いいたします。
＊4、5月分が引き落とし不能のため未納になっている場合、今
月に加算して引き落とします。その場合、口座振替手数料10

円×2回がかかりますのでこ了承ください

★6月に偵用する圭等食材の産地（予定）★
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