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感賢…等が丘詳り蓋≡
夏休みが終わり、学校生活が始まりました。給食も今日からスタートです。

給食室では、夏休みの闇に機械の点検や清掃を行い、また、調理器異などをピカピカに磨いたり

して、給食開始に向けた準備をしてきました。まだまだ暑い日もありますが、

て安全でおいしい給食を作っていきたいと思います。

包有ボーッをする人の食事とは…
「食事はトレーニング」という言葉もあるほど、スポーツをする際の食事は大切です。
9月26日（土）は運動会です。これから運動会に向けた練習も始まりますが、練習の成果を本番
発揮するためには、バランスの良い食事を基本にしっかり体調管理をすることが大切です。

㊨6つの食品をバランス良くとりましょう。

みんなで力を合わせ

㊨主食、主菜、副菜＋果物・

第 1 群 第 2 群 、・嶺 富 縫 ・
乳製品をそろえま しょう。
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㊨ 1 日 3 匡規則正しく食事 を

する習慣をつけましょう。
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血液や筋肉をつくる 骨や歯をつくり、身体 体の調子をととのえ、
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魚 ・肉 ・卵 ・大豆

の各機能を調節する

釦 噂 感

牛乳 ・海漂 ・小魚

皮膚や粘喋を保護する
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体の嗣子をととのえる エネルギー源となる エネルギー源となる

境遇 毒梧包＿a♂
その他の野菜 ・果物 米・パン・めん類・いも頸 油脂類 ・脂肪の多い食品

暑 さに 負けず 、 しっ力、り運動 会の練 習 に集 中 する には、朝 こは

ん を食 べ て 登 校 す る こ とが とて も 大切 で す。

朝 ごはん を食べ る時 間を作 るため に も、早起 きを心 がけま しょう。

夏休み明け、なんだか体がだるい、元気が出ないということはありません力＼？　それは、生活リズム

が乱れているからかもしれません。生活リズムを整えるためには、次のことが大切です。
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★毎日決まった時間に起きて．朝の光を浴びる

朝の光は、すっきり目を覚ますのに効果的です。
★バランスの良い食事をしっかり食べる
特に、朝ごはんはしっかり食べましょう。

★夜は早めに寝る
夜に早く寝るためにも、日中は適度に体を動かしましょう。

2年隼机とうもろこしの皮む竜を行い手した

7月1日、2年生の児童が、給食に使用するとうもろ

こしの皮むきをしてくれました。

よく手洗いをした後、とうもろこしの皮むきをしなが

ら、先端についたひげの様子を観察したり、皮の手さわ

りを確かめたりして、どの子も一生懸命に取り組んでい

ました。

2年生のみなさん、ありがとうございました。

給 食費 の口座 振替 につい ての訴知 らせ

★引き落としB ：9 月 I O B （ホ）

★金額 ：I．2 年生 ⇒ 4 ．2 0 0 円 （4 組⇒ 3 ．4 00 円 ）

3 ，4 年生 ⇒ 4，40 0 円 （4 粗ヰ 1 ‘00 円 ）

5 ．1 年生 ⇒ 4，70 0 円 （4 組⇒ 3．900 円 ）

※口座振替手数料1 0 円がかかります。
※口座振替は月1 回です。前日までに、残高不足にならな
いようにご準備をお願いいたします。

給食の時間より

7月は、2年生への食青の授業として、給食のひみ：
つについて栄養士から話をしました。
その中でr給食で皆が使った900人分のお皿を洗う：
のは、実はとても大変です。皆がお皿にご飯粒などを：
残さないように食べてもらえると、給食室はとても助二
かります。」という話をしました。
9月の給食目標は「よい食べ方を工夫しよう」です。：
ひとりひとりが、マナーを守り、周りの人のことを考：

えながら食事をすることで、より楽しい給食の時間に；
なると思います。

7月のランチタイムズに寄せられた、給食の感想を
紹介します。

・だいず入りひじきごはんとやさいのごまあえがおい
しかったです。味がまろやかでした。（6年）

・夏野菜の南蛮かけの野菜がすごくあまくて食べや
すかったです。（4年）

●

★9月に使用する主塔食材の産地（予定）★

にんにく 青森県 だいこん 青森県 ・北海道 きゅうり 埼玉県

しょうが 高知県 ・長崎県 ねぎ 青森県 こまつな 埼玉県

じゃがいも 北海道 キャベツ 群馬県 セロリ 長野県

にんじん 北海道 たけのこ 熊本県 なす 栃木県

たまねぎ 北海道 はくさい 長野県 ごぼう 青森県

とうがん 千葉県 いんげん 青森県 ・埼玉県 りんご 青森県

ピーマン 茨城県 トマト 青森県 ・北海道 れんこん 茨城県

にら 山形県 もやし 栃木県 すいか 山形県

かぼち ゃ 北海道 しめじ 長野県 えのきたけ 長野県

さつまいも 茨城県 ・千葉県 さといも 千葉県 ・宮崎県 まいたけ 長野県 ・新潟県

牛乳 千葉県、群馬県、岩手県、宮城県、青森県、秋田県、北海道 米 青森県

土里 －　 － ロ　 ーし 、

エネルギー タン パ ク昔 脂 質 カル シウ ム 鉄 レチノ「ル当t ビタミン B l ビ タミンB 2 ビ タ ミン C
食 物 繊 維 食 塩

K c a l g ％ m g m g 〟 g m E m g m g g 三

学 校 給 食 摂 取 基 準 6 4 0 2 4 2 5 ′－3 0 3 5 0 3 1 7 0 0 ．4 0 ．4 2 0 5 2 ，5

今 月 の 平 均 6 3 8 2 4 ．8 2 6 ．9 3 4 7 2 ．3 2 7 9 0 ．4 0 ．5 2 7 4 ．8 2 ．8


