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練馬区立光が丘春の風小学校

校　　長　　福田　純子

栄養士　　林　　教子

木々の葉が色つきはじめ、秋の深まりを感じるようになりました。これから寒さが本格的になっ

てきます。しっかり食べて体力をつけ、風邪をひかない丈夫な体を作りましょう。

11月23日は勤労感謝の日です。今年もたくさんの農作物が収穫されたことに感謝し、食べも

のを大切にいただきましょう。・

勤労感謝縄恕訪米瑚耳
11月23日は動労感謝の日です．この日は「勤労を尊び、生産を祝い、国民互いに感謝しあう」

日として制定された国民の休日です。実は第二次世界大戦前は「新嘗祭（にいなめさい）」と言い、

その年に収穫した新米をすべでの神々に捧げて収穫を感謝し、翌年の豊作を祈った日でした。

そり新米ですが、お米の生まれ年には「米穀年度」が用いられます。学校の年度始めは4月1日で

すが、お米は11月1日が1年間の始まりです。これは昔、米の収穫が11月頃から始められてい

たため定められました。しかし最近では、米穀年度には特にこだわらず、その年に収穫されたお米

を「新米」と呼びます。

新米は、香りが良くてみずみずしく、粘りと硬さが程良いバランスで炊きあがるためおいしいで

す。収穫から時間がたつとこのバランスが崩れ、ぱさつきがでてきます。

おいしい新米を食べながら、今年の実りへの感謝と、毎日食事ができることのありがたさについ

て、今一度考えてみてはいかがでしょうか。
うさ－J，

給食も、11月上旬から
新米に切り替わりますl

◎　‖別帽臥練馬産キャペt憫白田
11月19日には、区立の小中学校が一斉に、練馬産のキャベツを使用した献立を実施

します。これは、練馬の産物や食文化に関する理解や、生産者に対する感謝の心を育むこ

となど、学校給食が「生きた教材」として活用されることをねらいとしています。

本校では、キャベツをたっぷり使った回鍋肉丼を作ります。

練馬区で一番多く栽培されている野菜は、キャベツです。今回のキャベツは、練馬区教

育委員会から提供されます。地元の生産者が大切に育てたものです。地場産ならではの新
鮮な味を、生産者の方々に感謝しながら楽しんでほしいと思います。

薗酷者密漁会細島安東碕

給食の前には、4年生それぞれのクラスにお迎えし
て、一緒にお楽しみの会をもちました。給食の時間に
は、来ていただいた万も、子供たちも、みんな笑顔で
談笑しながらの、楽しい交流給食会になりました。

●

給食の時間より

先日・給食の時軌こ1年生の教室を回っていると、お皿
に残った米粒を一生懸命にとって食べている子どもたちの
資を見かけました。食べ終わった後のお皿は、どれも米粒
一つなく、とてもきれいでした。
11月の給食目標は「感謝の気持ちで食べよう」です。
感謝の気持ちを言葉にすることは、とても大切です。それ
と同様に、きれいに食事を食べきるなどの行動もまた、大
切な感謝の表し方の一つだと思いました．

：10月のランチタイムズに寄せられた、給食の感想など
：を紹介します。最近は、1年生も長い文章で、感想を書い
：てくれることが増えてきました。

：・ぼくは・ほうとうふうみそしるがおいしいとおもいまし
：た○なかにはいっているふというどんと、にんじんが、
：　さいこうにおいしかったです。もっとたぺたかったです。
：　日≦引

：・かきがあまくておいしかったです。コロッケがすごくお

…　いしくておかわりしちゃいました。日年】
●

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●
●

縮 食 費 の 口 座 振 替 に つ い て の 訊 知 ら せ

★ 引壷落 とし 8 ： I I 月 I O B （火 ）

★金 績 ；l．2 年 生 → 4 ．2 1 0 円 （4 組 ⇒ 3．4 0 0 円）
3 ．4 年生 → 4 劇 〇円 （4 組 ⇒ 3．朗 10 円）

5 ．1 年 生 ⇒ 4 ．7 0 〇・円 （4 姐 → 3 ．9 0 0 鋼 ）

※口座振替手数料 1 0 円がかかります。
※口座振替は月 1 回です。前日までに、残高不足にならないようにこ準備をお願いいたします。

★II胃に使用する圭等食材の産地（予走）★
きゅうり 埼玉県 蓮根 茨城県 ごぼう 青森県

パセリ 千葉県 さつまいも 事案県 しめじ 長野県

えのき 長野県 じゃがいも 北海道 ブロッコリー 北海道

レよっスJl 局札県 ほうれん草 埼玉県 いんげん 茨城県
tもやし 栃木県 ■セロリー 長野県 りんご ’青森県

たけのこ 福岡県 玉ねぎ 北海道 にら 茨城県

糸三つ葉 埼玉県 小松菜 埼玉県 ・練馬区 にんじん 北海道

にんにく 琴蕪県 ねぎ 青森県 ・練馬区 青ピーマン 茨城県

白菜 長野県 大根 千葉県 ・練馬区 みかん 和歌山県

キャベツ 練馬区 さといも 練馬区

牛乳 千葉県　 群馬県　 北海道　 岩手県　 秋田県　 宮城県　 青森県 米 青森県


