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新緑がまぶしい、さわやかな季節になりました。 

新年度が始まって 1 か月、新しい環境の中で溜まった疲れがそろそろ出てくる頃です。 

疲労から体調を崩すことのないようにする為には規則正しい生活が大切です。休みの日も夜更か

しをせず、早寝、早起き、3 食の食事をしっかり食べて、外で体を動かすなど、気分転換も大切で

す。 

 

 

 

 

 

 食中毒は、食べ物や飲み物が原因で、腹痛や下痢、発熱などの症状が起こることです。1 年を通

して食中毒は発生しますが、暑い時期にはカンピロバクターなどの細菌性食中毒に、特に注意が必

要です。食中毒は家庭でも多く発生しています。重症化すると命に関わりますので、日頃から予防

に努めることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菌を 

食中毒予防の 3原則 

 

 

 

食中毒予防の基本は手洗い！ 

調理時、外から帰った時、食事の前などにはしっか

り石鹸で手を洗いましょう。また、調理中は生野菜と

肉・魚などは別々に扱うようにしましょう。 

 

保存方法に要注意！ 

肉や魚などは、購入後はすぐに冷蔵

庫に入れましょう。また、冷蔵庫を過

信せず、出来るだけ早く食べるように

心がけましょう。 

 

肉は鮮度が良くても食中毒

菌が付着していることも… 

見た目や、臭いで判断する

のは危険!! 

調理の際は「しっかり加熱」！ 

食中毒菌は加熱でやっつけることができ

るので、表面だけでなく中心までしっかり

加熱しましょう。 

給食では、温度計を使っ

て、中心まで加熱できて

いるか確認しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

給食では図書館管理員の植村さんと協力して、物語に関連する料理を給食に出したり、給食の献

立から本を紹介したりします。 
 

≪物語に関連する料理≫ 

5 月 9 日(月) マーマレードラペ 「くまのパディントン」より  

パディントンが大好きなマーマレードを使ったラペを作ります。 
 

5 月 16 日(月)ジャーマンポテト 「大どろぼうホッツェンプロッソ」より 

大どろぼうホッツェンプロッソが物語の中で作る「どろぼう料理(ジャーマンポテト)」を作ります。 

 

これ以外にも、物語に関わる料理を出す予定です。 

 
★５月に使用する主な食材の産地（予定）★ 

キャベツ 練馬区・神奈川県 大根 練馬区 もやし 栃木県 

きゅうり 千葉県 たけのこ 福岡県 玉葱 北海道 

グリンピース 千葉県 にら 茨城県 小松菜 練馬区・埼玉県 

ごぼう 青森県 にんじん 徳島県 大根菜 練馬区 

いんげん 茨城県・埼玉県 にんにく 練馬区・青森県 アスパラガス 東京都 

さやえんどう 愛知県 ねぎ 千葉県 青梗菜 東京都 

じゃがいも 鹿児島県 白菜 茨城県 ブルーベリー 東京都 

生姜 高知県 ふき 栃木県 椎茸 東京都 

セロリ 静岡県 しめじ 長野県 ぜんまい 高知県・徳島県 

ほうれん草 東京都 舞茸 東京都 カラオレンジ 愛媛県 

アンデスメロン 茨城県 えのきたけ 長野県   

牛乳 千葉県 群馬県 北海道 岩手県 秋田県 宮城県 青森県 

 

 

 

給食費の口座振替についてのお知らせ 
 

 

5 月は今年度最初の給食費の引き落としがあります。 
 

★引き落とし日：５月１０日（火） 
 

 

※5 月は、４、５月分２回分の引き落としとなります 

※口座振替手数料１０円がかかります。 

※口座振替は月１回です。前日までに、残高不足になら

ないようにご準備をお願いいたします。 

給食の時間より 
  

新しいクラスでの給食が始まって、1か月がた

ち、子供たちも、だんだん慣れてきたようです。 

一年生も、準備や片付けの流れがスムーズにな

ってきました。 
 

 ５月の目標は「身なりをきちんとしよう」です。 

白衣を着て、帽子を被り、マスクをする。身なり

をきちんとすることは、給食当番の基本です。 

しっかり守ってほしいと思います。 

保護者の皆様へ 

 

４月２７日(水)の給食では調理の都合で、杏仁豆腐ゼリーを提供することができませんでし

た。急な変更により、ご心配をおかけいたしました。申し訳ありませんでした。 

この日に予定してた杏仁豆腐ゼリーについては、５月１１日(水)の献立で出す予定です。 


