
 

６月の献立   平成２８年度   練馬区立光が丘春の風小学校 

   ６月の誕生日給食は１７日（金）です。    ※ 食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください。 

日 曜 献 立 名 

主 な 材 料 名 エネルギー 

（kcal） 
献立紹介 

血や肉をつくる（赤） 熱や力のもと（黄） 体の調子を整える（緑） たんぱく質 

（ｇ） 

1 水 
牛乳 ごはん 

四川豆腐 中華サラダ  

豚肉  豆腐 牛乳 

（鶏ガラ） 

米 でん粉 三温糖 

白ごま 米油 ごま油 

にんじん 小松菜 生姜 干し椎茸 

たけのこ ねぎ ザーサイ 

きゅうり もやし にんにく 

６１８  

６(月) 
梅ちりめんごはん 

・大豆入り筑前煮 

６月４日～１０

日は、歯と口の健

康週間です。よく

かんで食事をする

よう、ごはんにち

りめんじゃこを入

れたり、大豆と根

菜類が入った煮物

など、かみ応えの

ある献立にしまし

た。 
 

 

 

１５(水) 
あじさいゼリー 

梅雨時期にちな

み、あじさいの花

をイメージして作

る、白と紫の 2層

が綺麗なゼリーで

す。 
 

 

 

２０(月) 
ピーマンの肉詰め 

夏が旬のピーマ

ンを使って、給食

室で手作りしま

す。 
 

 

 

２３(木) 
シシジューシー 

・イナムドゥチ 

沖縄の慰霊の日

にちなんで、沖縄の

料理を２品作りま

す。 
 

「シシ」は豚肉、

「ジューシー」は炊

き込みごはんの意

味があります。 
 

イナムドゥチは

豚肉を使った、具だ

くさんのみそ汁で

す。 

 

 

 

 
 

２７．３ 

2 木 
牛乳 大豆入りひじきごはん 

ししゃものから揚げ すまし汁 

切り干し大根の煮付け  

鶏肉 油揚げ 大豆 

豆腐 ひじき ししゃも 

牛乳（かつお節 昆布） 

米 こんにゃく  三温糖 

でん粉 小麦粉 砂糖 

米油 

にんじん 小松菜 ぶなしめじ 

えのき ねぎ 切干しだいこん 

干し椎茸 

６４３ 

２７．５ 

3 金 

牛乳 

ターメリックライスのクリームソースかけ  

野菜のソテー くだもの（冷凍みかん）  

鶏肉 えび ベーコン 

調理用乳 生クリーム 

牛乳 （鶏ガラ） 

米 小麦粉 バター 米油 にんじん 小松菜 にんにく 玉葱 

マッシュルーム セロリー 

グリンピース もやし コーン 

冷凍みかん 

６９５ 

２４．０ 

6 月 
牛乳 梅ちりめんごはん 

大豆入り筑前煮 

野菜の生姜じょうゆがけ 

大豆 鶏肉 さつま揚げ 

梅ちりめん 牛乳 

米 麦 こんにゃく 砂糖 

じゃがいも 米油 

にんじん 小松菜 生姜 ごぼう 

玉葱 キャベツ 
６２７ 

２４．０ 

7 火 

牛乳 みそラーメン うずら煮たまご  

フルーツヨーグルト 

豚肉  味噌 豆板醤 

うずら卵 ヨーグルト 

牛乳（鶏ガラ） 

中華めん 砂糖 米油 にんじん 生姜 にんにく 玉葱 

もやし きくらげ 白菜 ねぎ 

みかん缶 パイン缶 黄桃缶 

りんご缶 

６９４ 

２７．９ 

8 水 
牛乳 麦ごはん 

あじの南蛮漬け 

かきたま汁 ひじきの煮物 

鯵 豆腐 卵 油揚げ 

ひじき 牛乳 

（かつお節） 

米 麦 小麦粉 でん粉 

砂糖 米油 白ごま 

にんじん 小松菜 ねぎ 干し椎茸 ６８７ 

３１．５ 

9 木 
牛乳 豚肉とごぼうのごはん 

味噌汁 野菜のごま和え 

豚肉 生揚げ 味噌 

焼き竹輪 昆布 牛乳 

（かつお節） 

米 砂糖 じゃがいも 

米油 白ごま 

にんじん 小松菜 ごぼう 

たけのこ 大根 ねぎ 

キャベツ もやし 

５５９ 

２０．８ 

10 金 
牛乳 ハムチーズトースト 

かぶのスープ ハニーサラダ 

ハム ベーコン チーズ 

牛乳（鶏ガラ） 

食パン じゃがいも 

はちみつ 米油 

にんじん セロリー かぶ（根） 

玉葱 キャベツ セロリー 

きゅうり 

５６８ 

２３．０ 

13 月 
牛乳 キムチチャーハン 

スーラータン 華風大根  

焼き豚 豚肉 豆腐 

卵 豆板醤 牛乳  

（鶏ガラ） 

米 麦 砂糖 でん粉 

三温糖 米油 白ごま 

ごま油 

にんじん ねぎ キムチ きくらげ 

たけのこ 大根 生姜 
６０９ 

２５．５ 

14 火 
牛乳 豚肉のうま煮丼 

野菜のみそ汁 

くだもの（メロン） 

豚肉 焼き豆腐 

うずら卵 油揚げ 味噌 

牛乳（かつお節） 

米 麦 こんにゃく 砂糖 

でん粉 じゃがいも 

米油 

にんじん 小松菜 生姜 ごぼう 

白菜 ねぎ もやし 

アンデスメロン 

７０４ 

２７．９ 

15 水 

牛乳 セルフドック 

コーンポタージュ 

あじさいゼリー 

フランクフルト 

調理用乳 生クリーム 

粉寒天 乳酸菌飲料 牛乳 

（鶏ガラ） 

ミルクパン 砂糖 

小麦粉 米油 バター 

パセリ キャベツ セロリー  

玉葱 クリームコーン コーン 

ぶどうジュース 

６６４ 

２２．３ 

16 木 
牛乳 きびごはん 

凍り豆腐の卵とじ 

大豆とじゃこの甘辛揚げ 

鶏肉 凍り豆腐 卵 

大豆 ちりめんじゃこ 

牛乳（かつお節） 

米 きび しらたき 砂糖 

でん粉 米油 白ごま 

 

にんじん いんげん たけのこ 

玉葱 
６６４ 

２８．７ 

17 金 
牛乳 チキンカレー 

ガーリックサラダ 

鶏肉 生クリーム 

牛乳（鶏ガラ） 

米 麦 じゃがいも 

小麦粉 米油 バター 

にんじん トマト缶 にんにく 

生姜 玉葱 りんご 福神漬 

キャベツ きゅうり コーン 

７３０ 

２１．１ 

20 月 
牛乳 麦ごはん 

ピーマンの肉詰め コンソメスープ 

ガーリックポテト 

鶏肉 豚肉 豆腐 

ベーコン 調理用乳 

チーズ 牛乳 （鶏ガラ） 

米 麦 パン粉 小麦粉 

砂糖 じゃがいも 米油 

バター 

青ピーマン にんじん 玉葱 

セロリー キャベツ にんにく 
６３０ 

２０．８ 

21 火 

牛乳 揚げパン（きなこ） 

肉団子入り春雨スープ 

グリーンサラダ  

きな粉  鶏肉 

うずら卵 牛乳 

（鶏ガラ） 

ミルクパン 砂糖 

でん粉 春雨 米油 

ごま油 

たけのこ にんじん 小松菜 

グリーンアスパラガス コーン 

干し椎茸 えのき ねぎ キャベツ 

きゅうり 玉葱 

６４６ 

２５．５ 

22 水 
牛乳 ごはん 

いかの香味焼き のっぺい汁 

キャベツのおかか和え 

いか 味噌 鶏肉  

油揚げ かつお削り 

牛乳 （かつお節） 

米 里芋 こんにゃく 

竹輪麩 でん粉 米油 

にんじん にんにく 生姜 ねぎ 

大根 キャベツ きゅうり 
５８１ 

２６．９ 

23 木 
牛乳 シシジューシー 

イナムドゥチ 

くだもの（小玉すいか） 

豚肉 かまぼこ 豆腐 

味噌 糸切り昆布 

牛乳 （鶏ガラ かつお節） 

米 麦 三温糖 

こんにゃく 米油 

にんじん 生姜 ごぼう 大根 

干し椎茸 ねぎ 小玉すいか 
６４６ 

２５．１ 

24 金 

牛乳 スパゲティナポリソース 

オニオンドレサラダ 

オレンジケーキ 

ハム 豚肉 ウィンナー 

粉チーズ 生クリーム 

卵 調理用乳 牛乳 

スパゲティ 砂糖 

小麦粉 オリーブ油 

米油 バター 

にんじん 青ピーマン にんにく 

玉葱 マッシュルーム キャベツ 

きゅうり コーン 

オレンジジュース みかん缶 

７４１ 

２５．２ 

27 月 
牛乳 回鍋肉丼 

ワンタンスープ 

テンメンジャン 味噌 

豆板醤 豚肉 牛乳 

（鶏ガラ） 

米 麦 砂糖 

ワンタンの皮 米油 

ごま油 

にんじん 青ピーマン にら 

にんにく 生姜 ねぎ 干し椎茸 

玉葱 白菜 もやし キャベツ 

６５５ 

２８．０ 

28 火 
牛乳 ゆかりごはん 

鶏肉の七味焼き 具だくさん味噌汁 

油揚げと野菜のおひたし 

鶏肉 豆腐 味噌 

油揚げ 牛乳 

（かつお節） 

米 麦 砂糖 こんにゃく 

じゃがいも 白ごま 

にんじん 小松菜 にんにく 

ねぎ 生姜 大根 もやし 
６３０ 

３６．１ 

29 水 
牛乳 バジルトースト 

ポークビーンズ フレンチサラダ 

豚肉 大豆 牛乳 

（鶏ガラ） 

食パン じゃがいも 

三温糖 バター 米油 

にんじん にんにく 玉葱 

キャベツ きゅうり コーン 
６２３ 

２３．１ 

30 木 
牛乳 ごまごはん 

白身魚のねぎソース けんちん汁 

五目きんぴら 

ホキ 豆板醤 鶏肉 

豆腐 豚肉 牛乳 

（かつお節） 

米 砂糖 こんにゃく 

里芋 三温糖 白ごま 

黒ごま 米油 ごま油 

赤ピーマン にんじん 生姜 

ねぎ にんにく ごぼう 大根 

蓮根 

６２７ 

２８．７ 


