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充実した夏休みに 

いよいよ子供たちが心待ちにしている長い夏休みが始まります。本日の終業式では、生活指導の担当か

ら夏休みの生活について話をしました。下記の内容をしっかりと身に付けさせ、健康、安全で楽しく充実

した夏休みを過ごせるよう、ご家庭でもお子さんへのご指導をよろしくお願いいたします。 

３つの『き』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こう・ゆう・すい・か」 
交
こう

通事故 ・・ ドライバーの目を見て横断歩道を渡る。自転車での飛び出しに注意する。 

誘
ゆう

拐・・・・ 道を教える時は言葉で教える。知らない相手に近寄らない。 

水
すい

・・・・・ プール、川、海は楽しいけれど危険がいっぱい。約束やルールをしっかりと守る。 

火
か

・・・・・ 花火は必ず大人と一緒に。子供だけでは絶対に行わない。 
 

「いか・の・お・す・し・一人・前」 

いか・・・ 知らない人についていかない。 

の ・・・・ 知らない人の車にのらない。 

お ・・・・ おお声を出す。 

す ・・・・ 人気の多い方へすぐ逃げる。 

し ・・・・ 近くの大人にすぐにしらせる。 

一人・・・ 一人で遊ばない。 

前 ・・・・ 出かける前に家の人にどこに行くか言う。 

 

☆外出時（水泳指導、校庭・図書開放も含む）の防犯ブザーの携帯を習慣にするよう、引き続き

ご家庭での声かけをお願いします。 

☆「電話番号や住所の聞き出し」があったときには、「学校に聞いてください。」と言って、学校の電話番

号を伝えてください。 

 

  光が丘春の風小学校  ℡：０３－３９７６－５８６１ 

◎ 規則正しい生活を送ろう 

   ・起きる時間、寝る時間を決めて生活リズムを守る。 

   ・学校のプールやラジオ体操へ積極的に参加する。  

   ・午前中、涼しいうちに学習をする。１０時までは友達を遊びに誘わない。 

◎ 危険から自分を守ろう 

   ・けがや事故に注意する ― 遊ぶ場所、時間、遊び方に原因あり 

   ・事件に巻き込まれない ― 不審者、誘拐、万引き、SNS等のトラブル  

◎ 貴重な体験をしよう 

   ・長い夏休みを利用して、普段できない体験をたくさんする。 

保護者会で配布した 

『夏休みの生活について』

も、よくお読みください。 
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日 曜 行 事 予 定 

２１ 木 夏季休業日始  夏期水泳指導①（中→高→低） 学力補充教室① 

２２ 金 夏季水泳指導②（中→高→低） 学力補充教室② 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 夏季水泳指導③（高→低→中） 学力補充教室③  武石キャンプ始（５組） 

２６ 火 夏季水泳指導④（高→低→中）★ 

２７ 水 夏季水泳指導⑤（低→中→高） 

２８ 木 夏季水泳指導⑥（低→中→高） 武石キャンプ終（５組） 

２９ 金 夏季水泳指導⑦（中→高→低） 

３０ 土  

３１ 日  

１ 月 
【夏季水泳指導】 

◎水泳指導の（   ）内は、指導の順番です。 

◎★は、検定日です。 

◎水泳指導は、３回に分けて行います。忘れ物があったときや、遅

刻の場合にはプールに入れません。 

  １回目 → ８：３０～ ８：４０ 受付 

  ２回目 → ９：５０～１０：００ 受付 

  ３回目 →１１：１０～１１：２０ 受付   
 
 

２ 火 

３ 水 

４ 木 

５ 金 

６ 土 

７ 日 

８ 月 

９ 火 

１０ 水 

１１ 木 山の日 

１２ 金  

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月  

１６ 火  

１７ 水  

１８ 木  

１９ 金  

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月 夏季水泳指導⑧（中→高→低） 

２３ 火 夏季水泳指導⑨（低→中→高） 

２４ 水 夏季水泳指導⑩（中→高→低） 

２５ 木 夏季水泳指導⑪（高→低→中）★ 

２６ 金 夏季水泳指導⑫（低→中→高）  ラジオ体操① 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月 夏季水泳指導⑬（低→中→高）  ラジオ体操② 

３０ 火 夏季水泳指導⑭（低→中→高）★ ラジオ体操③ 

３１ 水 ラジオ体操④ 

【夏季休業中の行事予定等】  7月２１日～8月31日 

校内自由研究作品展 

９月５日（月）～１０日（土） 
 
 夏休み中に作った自由研

究の作品を、９月に各学級

で展示します。ぜひご来校

いただき、夏休みならでは

の研究、作品等をお楽しみ

ください。 

練馬区一斉防災訓練 
 練馬区一斉防災訓練が下

記の日程で行われます。本

校では、当日、引き取り訓

練を行いますので、ご予定

くださいますようお願いい

たします。（５年生は移動教

室中のため、除く） 

日時：９月１０日（土） 

    １１：００～ 

＊引き渡し場所は校庭です。詳

細は後日配付されるプリン

トをご覧ください。 

始業式について 
９月１日（木） 通常登校 

当日は４時間授業（給食

有り）です。荷物について

は、各学年から配付される

学年だよりをご覧くださ

い。 

【熱中症に注意！】 
水泳指導、校庭・図書館 

開放、委員会や学年・学級

の当番で学校に来る時は、 
 
○水筒 ○帽子  

○汗ふきタオル  

を忘れずに持たせるように 

してください。なお、夏季

休業中、校舎内の冷水器は

使用できません。 


