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まだ梅雨が続いています。気温・湿度が高く、じめじめした日もありますが、子供たち

は元気に給食の時間を過ごしています。１年生は、配膳が上手にできるようになってきま

した。 

夏休みまで約３週間ありますが、「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、この時期を元気

に過ごせるようにしましょう。 

 

 

◆早寝・早起き・朝ごはん！  
 

健康的な生活の基本は、「早寝・早起き・朝ごはん」です。 

1 日 3回の食事は生活のリズムを整えるのに大事な働きをします。特に朝食は、一日の

生活を元気にスタートさせるために欠かせません。しっかり食べて、体を目覚めさせまし

ょう。休日や夏休み期間中も、毎日決まった時間に朝食をとるように心掛けましょう。 

 

◆冷房に注意！  
  

暑いからと言って、冷房のきいた涼しい部屋にばかりいると、体が冷えて、胃や腸の働

きが悪くなって、食欲不振につながることがあります。 

 

 

夏の日差しをたっぷりと浴びて育った夏野菜は、ビタミンが豊富で

す。野菜には水分が多いため、野菜を食べることは水分補給にもつな

がります。 

７月の給食には、夏野菜をたくさん使いますので、味わってほしい

と思います。 

７月１４日には、２年生が、給食で使うとうもろこしの皮むきをする予定です。ご家庭

でもぜひ、とうもろこしの皮むきにチャレンジしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、夏バテしてしまったら? 
 

「量より質」を意識して！ 

少量でもいいので、複数の食品を

摂るように心がけてください。 

 



給食試食会が行われました 

６月２１日に行われた給食試食会は、４０名の方にご参加いただきました。参加してくださった

方々、そして文化委員の皆様、ありがとうございました。 

試食の前には、給食室の様子などについて、動画を交えてお話をさせていただきました。 

試食会後には、アンケートにご協力いただきました。いただいた貴重なご意見は、今後の給食作り

に役立てていきたいと思います。これからも、安全でおいしい給食作りに努めてまいりますので、

引き続き、ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★７月に使用する主な食材の産地（予定）★ 

 

 

 

 

 

  

 

 

ごぼう                      群馬県 パセリ                      千葉県 キャベツ 練馬区 

さといも                     宮崎県 ほうれんそう                   埼玉県 じゃがいも 練馬区・東京都 

しょうが                     長崎県 みょうが                     高知県 とうもろこし 練馬区・東京都 

いんげん                 千葉県 もやし                      栃木県 南瓜 練馬区・東京都 

セロリー                     長野県 りんご                  青森県 なす 東京都 

たけのこ          静岡県・九州 玉葱                       香川県 青ピーマン 東京都 

にら                       茨城県・栃木県 小玉すいか 新潟県 小松菜 東京都 

にんじん                     千葉県・青森県・東京都 小松菜                      埼玉県 えのきたけ 長野県 

にんにく        青森県・練馬区 赤ピーマン                    茨城県・高知県 冬瓜 東京都 

ねぎ                       茨城県 大根                       青森県 トマト 東京都 

蓮根            茨城県 きゅうり 練馬区・東京都   

牛乳 千葉県 群馬県 北海道 岩手県 秋田県 宮城県 青森県 米 青森県 

 

給食費の口座振替についてのお知らせ 
 

 

 

★引き落とし日：７月１１日（月） 
 

 

※口座振替手数料１０円がかかります。 

※口座振替は月１回です。前日までに、残高不足にならないよう

にご準備をお願いいたします。 

給食の時間より 
  

新年度が始まってから３か月がたち、

どのクラスも４月に比べると給食の配

膳が上手になりました。給食の準備が早

くできると、給食を食べる時間が長くな

り、落ち着いて、しっかり食べることが

できます。 

 

７月の給食目標は「安全な運搬・配食

をしよう。」です。楽しい給食の時間を

過ごすためには、一人一人が注意しなが

ら、みんなで協力しあうことが大切で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日の献立は「揚げパン

（きなこ）・肉団子入り春雨

スープ・グリーンサラダ」で

した。

児童一人一回当たり平均摂取栄養価

エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 鉄 レチノール当量 ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩
Kcal g % mg mg μ g mg mg mg g g

学校給食摂取基準 640 24 25～30 350 3 170 0.4 0.4 20 5 2.5
今月の平均 643 23.6 28.4 335 2.5 253 0.4 0.5 33 4.7 2.7


