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想像する力 
                             副校長 髙野 正之 

 「一人ゴミを１０個ずつ拾ってゴミ箱に入れま

しょう。」 

 遠足に出かけた際に、教員が子供たちに呼びか

けました。１年生のある子は、周りにゴミが落ち

ていなかったため、ゴミ箱をひっくり返してゴミ

を拾い集めました。 

  

これは新聞記事で目にした実際にあったエピソ

ードです（朝日新聞 １１月３日付）。この１年生

は自閉傾向のあるお子さんだったそうです。この

行動に関して、専門家の意見が掲載されていまし

た。 

 「その子は『ゴミを１０個拾う』ことを忠実に

実行しました。 

その場所をきれいにする目的や、ゴミが落ちて

いなければ無理に拾う必要がないといった条件を

しっかり伝えることが必要でした。」 

（白百合女子大学教授 秦野悦子さん） 

 

 言葉の背後にある意図まで理解するのは、大人

同士でもなかなか難しいと感じます。ましてや、

経験が少ない子供なら、困難の度合いは更に大き

くなります。コミュニケーションを上手にとるこ

とが苦手な子供であれば、その困難さは私たち大

人の想像をはるかに超えています。 

「発言の前提となる内容を話す側と聞く側で共

有することが大切です。話す側は、聞く側がどの

ように理解するのかを想像しながら話す必要があ

る。大人同士も含めて、あらゆる人に通じること

です」と秦野さんは指摘していました。 

教員の発する言葉の重みを改めて感じました。 

 

１２月１０日に実施予定の持久走大会に向けて、

子供たちは毎日元気に校庭を走っています。自分

の決めた目標に向けて挑戦する子供たちの姿は、

学校に活気を与えてくれます。 

持久走大会には、保教の会役員の皆様をはじめ、

多くのボランティアの方々にご協力いただきます。

コースとなっている春の風公園内を走るにあたっ

ては、近隣住民の方々のご理解も大きな支えにな

っています。 

 

今年の持久走大会は、通学路でもある学校横の

「ねむのき橋」が修繕工事で通行止めになるため、

コースの再検討が必要でした。（橋の通行止めは、

１２月１日～平成２９年３月上旬を予定） 

コース決定後、お手伝いくださる保教の会会長、

オヤジ会の方々と共にコースの下見をしました。 

「向こうから自転車や通行人がたくさん来るから

ここには立ったほうがいいな。」 

「ここに立つと通路をふさいでしまうから、もう

少し下がったほうがいいよ。」 

等々、歩きながら当日の動きを見据えた具体的な

意見がたくさん交わされていました。 

私が何よりも驚いたのは、当日朝、走る前にオ

ヤジ会の有志で走路の落ち葉掃きをしようと打合

せをしていることでした。落ち葉が多いので、走

っていて子供が足を滑らせ転んだりしては危険だ

からとの真心からです。 

 寒い中、長時間外に立って子供の安全管理をし

てくださるだけでも大変なところ、登校前から集

まって落ち葉掃きまでしようと計画を立ててくだ

さっている。何とありがたいことか、私は感動で

言葉が出ませんでした。 

 

 誰かに言われたからやるのではなく、必要だと

思うことを自分たちで考え、すすんで実行する。

子供たちへの何よりの教育だと感じました。多く

の方々の目に見えない支えがあって、学校は成り

立っていることを再認識した出来事でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健に関する取り組み 
養護教諭  曽根 操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年生食育「バナナうんちで元気な子！～生活リズムを整えよう～」 

１０月７日、日本成人病予防協会から講師をお迎えし、1年生を対象

に食育の授業を実施しました。「バナナうんち」とは、バナナのような色

と形をした健康な便のことです。体内での消化吸収、代謝、排泄の仕組

み、睡眠・食事・運動と排便の関係など、盛りだくさんの内容を分かり

やすく話していただきました。最初は「うんち」という言葉に反応し 

て笑っていた子供たちも、便の様子で体調がわかることを知ると、次第に真剣な表情になってきました。た

くさんお話を聞いたあとは皆で楽しくダンス。お腹の体操「ウンコでサンバ」を踊って、「早寝早起き朝ごは

ん」を実践する意欲を高めました。基本的な生活習慣を身につけ実践するためには、ご家庭の協力が必要で

す。毎日「バナナうんち」が出せるよう、「早寝早起き朝ごはん」をお子さんにお声がけください。 

 
４年生 歯みがき指導 

１１月８日「いい歯の日」に、学校歯科医と光が丘保健相談所の歯科衛

生士をお迎えし、歯垢染色を含めた歯みがき指導を行いました。きちんと

歯垢を落とすには、歯ブラシの持ち方や動かし方を工夫し、自分の歯並び

に合った磨き方をすることが大切だと教えていただきました。家での歯み

がきにぜひ生かしてもらいたいものです。 
 

・しっかりみがいていたはずなのに、こんなに歯垢が付いていてびっくりした。 

・工夫して歯みがきをすることで歯垢の落ち方が全く違うことにびっくりした。 

・歯垢は歯だけでなく歯ぐきにも影響をあたえるのでしっかり歯みがきしないといけないと思った。 

＜子供たちの感想から＞ 

 

学校保健委員会 

１０月２７日、学校保健委員会を開催しました。保護者代表、学校医、学校歯科医、学校薬剤師にご出席

いただき、教職員代表と、児童の健康状態や体力の様子、給食指導等についての情報交換をしました。今年

から新たに定期健康診断に加わった「四肢の状態」の検査で見えた児童の体の硬さやバランス感覚の事、ア

レルギー疾患や虫歯予防への対応、環境衛生に関する事についての話題が出ました。保護者の方からの質問 

に学校医から専門的な立場でお答えいただくなど短い時間でしたが充実した会になりました。今回ご指導い

ただいた内容を今後の教育活動に生かしていきたいと思います。 

 

情報モラル教育 
５年担任 若井 理之 

 ５年生は、１１月１２日（土）に合同会社ロジカルキット 栗原 富智枝先生をお招きして、情報モラ

ル教室を行いました。携帯電話やインターネットの正しい使い方、危険性について詳しく学ぶことができ、

とても有意義な時間になりました。 

 さて、学校では情報機器を正しく使用するために、代表委員会が中心となって子供たちで『ＳＮＳ学校

ルール』を考えました。ご家庭でも、今一度情報モラルについて話し合う機会を設けてくださいますと幸

いです。 

≪春の風ＳＮＳ学校ルール≫ 

○ＳＮＳを利用するときは、家で話し合ってルールを決めよう。 

○相手の気持ちや都合を考えて、迷惑をかけないようにしよう。  

○公共の場所では、ルールやマナーを守ろう。 

○有料サイトや不審なサイトを開けないようにしよう。 

○困ったことがあったら、家の人や先生に相談しよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活科 町探検 
２年担当  橋本 翔太 

 現在、２年生の生活科では、町探検の学習で学校周辺の公園や施設などに出かけ、見学や質問をさせ

ていただいています。普段、生活の中で様々な施設を利用していますが、そこで働く人からじっくり話

を聞く機会はあまりありません。事前に各学級で、それぞれの見学場所について考え、そこで働く人に

見せてもらいたいものや聞きたいことを話し合いました。子供たちからは、仕事の「仕組みと工夫」や

「どのような気持ちで仕事をしているのか」等を聞きたいと言う声が多くあがりました。 

 町探検の当日には、見たことのない仕事の道具を目にしたり、初めて知る話を聞いたりして、子供た

ちの表情はきらきらと輝いていました。そこで働く人の話をしっかりと聞き、礼儀正しく見学をする子

供たちの姿がとても立派でした。 

 普段は入ることのできない場所に入れていただいたり、そこで働く人とふれ合ったりする中で、いつ

も利用している場所について詳しく知ることができました。 

 １２月には、光が丘図書館や光が丘消防署を見学する予定です。子供たちにとって有意義な校外学習

となるよう指導を続けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月１２日（土） 

光が丘公園に行きました。落ち葉やドング

リをたくさん拾い、身近な秋を感じることが

できました。公園は、たくさんの人が利用し

ていました。 

 １１月２１日（月） 

ローズガーデンに行きました。たくさんの

バラの種類と素敵な香りに驚きました。 

 １１月２２日（火） 

光が丘警察署に行きました。警察官の仕事

への思いを聞き、パトカーに乗せていただき

ました。 

子供たちの感想から 
・ドングリや松ぼっくりを拾いました。赤や黄色の葉っぱがきれいでした。秋がいっぱいでした。 
・ブランコ、ターザンロープ、滑り台など学校にない遊具もありました。楽しかったです。 
・テニスや、持久走をしている人、散歩をしている人などたくさんの人が公園を利用していました。 
・ 

 

子供たちの感想から 
・バラの色が赤や黄色や青色、紫色やすみれ色、ピンクなどいろいろな色があってびっくりしました。 
・花の種類が１８０種類もあることに驚きました。化粧品みたいなにおいや、甘いにおいがしました。 
・平日は100人ほど、土日は３００人ほども来ると聞いて、そのくらい人気なんだと思いました。 
 

 

子供たちの感想から 
・パトカーに乗ることができて嬉しかったです。いろいろなサイレンの音が出ると知りました。 
・警察官は、体を鍛えるために剣道などいろいろなことを頑張っているのだと知りました。 
・警察官は私たちを守っているのだと思いました。警察官が見守ってくれて安心しました。 



１２月の行事予定 

 

日 曜 時程 ひろば 行事予定 

１ 木 通常  委員会 橋梁工事始 通学路一部変更（～３月上旬） 

２ 金 通常 ○ クリーン運動 

３ 土    

４ 日    

５ 月 通常 ○ 全校朝会  

６ 火 通常  連合音楽鑑賞教室（６年） 

７ 水 通常 ○ 児童集会  

８ 木 通５  安全指導 春小チャンピオン 持久走前健診 

９ 金 通常 ○ 避難訓練 光二中算数ボランティア（２・３年） 

１０ 土 土４  持久走大会  

１１ 日    

１２ 月 通常 ○ 全校朝会  

１３ 火 通常  社会科見学（４年） 

１４ 水 通常 ○ 持久走大会予備日① ふれあい給食会（２年） 

１５ 木 通５  たてわり班活動 合同球技大会（５組）  

１６ 金 水６ ○ 誕生日給食 幼保小連携（１年） 

１７ 土   ウィンターカーニバル 

１８ 日    

１９ 月 通常 ○ 全校朝会 幼保小連携（１年） 保護者会（５組） 

２０ 火 通常  持久走大会予備日② 春小チャンピオン 

２１ 水 通常 ○ ウィンターコンサート（３校時） 

２２ 木 水５  終業式 給食終 

２３ 金   天皇誕生日 

２４ 土    

２５ 日    

２６ 月   冬期休業日始（～１月７日まで） 

               １月 

８ 日    

９ 月   成人の日 

１０ 火 通４  始業式 なわとび月間始 給食始 

１１ 水 通常 ○ 安全指導 クラブ（５校時） 

＜１２月の生活目標＞ 身の回りをきれいにしよう 

＜１２月のあいさつ目標＞ 昇降口、くつをそろえて「さようなら」 

 生活指導主任  津留 朋子   

 いよいよ今年最後の月となりました。子供たちが楽しみにしている冬休みももうすぐです。学校では、２学

期の学習のまとめと共に、身の回りの整理整頓や学習用具の持ち帰りを計画的に行っていきます。自分の持ち

物だけでなく、教室の掃除用具や本棚の本等みんなで使う物にも気を配り、気持ちのよい環境で今年を締めく

くりたいと思います。 

 


