
 

２月の献立  平成２８年度   練馬区立光が丘春の風小学校 

☆太文字は、リクエスト給食です。                            ２月の誕生日給食は１７日（金）です。 

   ※ 食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください。 

日 曜 献 立 名 

主 な 材 料 名 エネルギー 

（kca） 
献立紹介 

血や肉をつくる（赤） 熱や力のもと（黄） 体の調子を整える（緑） たんぱく質 

（ｇ） 

1 水 

牛乳 ごはん 

白身魚のチリソース 

もやしとニラの炒め物 ワカメスープ 

鱈 豆板醤 鶏肉 豆腐 牛乳 

わかめ（鶏ガラ） 

米 でん粉 砂糖 揚げ油 

米油 白ごま ごま油 

にんじん にら にんにく 生姜 

ねぎ もやし たけのこ 
６０３ 

３日(金) 
節分のりまき 

つみれ汁 
 

2月3日は節分で

す。節分のりまきは

節分には欠かせな

い、大豆を使ったご

はんです。そのごは

んを、自分でのりに

巻いて食べます。 

つみれ汁のつみれ

には、鰯を使います。 

 

 

 

７日(火) 
玄米入りごはん  

ウドと豚肉のバター

風味添 
 

 冬の終わりから春

にかけてが旬のうど

を使用した献立で

す。23区内で唯一

「東京うど」を育て

ている、練馬区立野

町の井口さんの「東

京うど」を使います。 

 

 

 

１０日(金) 
こぎつねごはん 
 

２月１２日の初午
はつうま

にちなんだ献立で

す。初午は、伏見稲

荷大社に関わること

から、狐が大好きな

油揚げを使ったごは

んです。 

 

 

 

２０日(月) 
ヒカド 
 

毎月１９日は食育

の日です。ヒカドは

長崎県の郷土料理

で、具材をサイコロ

状に細かく切った汁

物です。 

 

２４．９ 

2 木 

牛乳 米粉ハヤシライス 

キャベツ人参サラダ 

豚肉 豆乳 牛乳（鶏ガラ） 米 麦 じゃが芋 三温糖 

中ざら糖 米粉 砂糖 

米油 

にんじん 青ピーマン セロリ 

にんにく 生姜 玉葱 

マッシュルーム キャベツ 

６８８ 

２２．０ 

3 金 

牛乳 節分のりまき 

つみれ汁 

和風じゃこサラダ 

鶏肉 大豆 鰯 鱈 味噌 

牛乳 のり ちりめんじゃこ 

（かつお節） 

米 もち米 でん粉 

こんにゃく  砂糖  米油 

白ごま 

にんじん みつば 小松菜 

干し椎茸 ねぎ 生姜 大根 

もやし きゅうり 

６１８ 

２８．０ 

6 月 

牛乳 ☆みそラーメン うずら煮たまご 

糸寒天サラダ 

☆りんごゼリー 

豚肉 味噌 豆板醤 

うずら卵 糸寒天 牛乳 

アガー（鶏ガラ） 

中華めん 砂糖 米油 にんじん 生姜 にんにく もやし 

きくらげ 白菜 ねぎ キャベツ 

きゅうり 玉葱 りんごジュース 

６６０ 

２５．６ 

7 火 

牛乳 玄米入りごはん 

ウドと豚肉のバター風味添 

じゃが芋の唐揚げ すまし汁 

豚肉 豆腐 牛乳 わかめ 

（かつお節 昆布） 

米 玄米 三温糖 

じゃが芋 バター 揚げ油 

にんじん 小松菜 うど 生椎茸 

しめじ 玉葱 にんにく えのき 

ねぎ 

６３４ 

２４．６ 

8 水 

牛乳 麦ごはん  

和風ハンバーグ  

塩昆布和え みそ汁 

鶏肉 豆腐 鶏卵 油揚げ 

味噌 牛乳 調理用乳 

塩昆布 わかめ （かつお節） 

米 麦 パン粉 砂糖 

じゃが芋 ごま油 白ごま 

小松菜 にんじん 玉葱 大根 

白菜 ねぎ 
６３６ 

２７．６ 

9 木 

牛乳 レーズンシナモンロール 

白菜のクリーム煮 

コーンサラダ 

ベーコン 鶏肉 牛乳 

調理用乳 生クリーム 

（鶏ガラ） 

ぶどうパン 小麦粉 砂糖 

グラニュー糖 バター 

マーガリン 米油  

にんじん 玉葱 セロリ 

マッシュルーム 白菜 キャベツ 

ホールコーン 

６８０ 

２０．４ 

10 金 

牛乳 こぎつねごはん 

ししゃもの甘酢漬け 

野菜のみそ汁 ネーブル 

鶏肉 油揚げ 味噌 牛乳 

ししゃも（かつお節） 

米 砂糖 でん粉 

じゃが芋 米油 揚げ油 

にんじん 小松菜 大根 しめじ 

ねぎ ネーブル  
６４５ 

２５．３ 

13 月 

牛乳 キムチチャーハン 

青梗菜と豆腐のスープ 

チョレギサラダ 

豚肉 焼き豚 鶏肉 豆腐  

コチュジャン 牛乳 のり 

（鶏ガラ） 

米 麦 砂糖 でん粉 

三温糖 米油 白ごま 

ごま油 

にんじん 青梗菜 ねぎ キムチ 

にんにく 生姜 玉葱 大根 

きゅうり もやし りんご  

６０６ 

２２．８ 

14 火 

牛乳 カレーうどん 

ココアケーキ 

豚肉 かまぼこ 鶏卵 牛乳 

調理用乳（かつお節） 

三温糖 でん粉 うどん 

小麦粉 砂糖 バター 

にんじん 小松菜 生姜 干し椎茸 

玉葱 ねぎ 白菜 
６４５ 

２０．４ 

15 水 

牛乳 ガーリックピラフ 

スペイン風オムレツ 

キャベツのスープ 

鶏肉 ベーコン 鶏卵 牛乳 

（鶏ガラ） 

米 麦 じゃが芋 米油 

バター 

にんじん にんにく 玉葱 ごぼう 

セロリ キャベツ 
６６２ 

２６．７ 

16 木 

牛乳 きびごはん 

さばの味噌煮 野菜の磯辺和え 

吉野汁 

鯖 味噌 鶏肉 かまぼこ 

牛乳 のり（かつお節） 

米 もちきび 三温糖 

でん粉 里芋 焼きふ 

白ごま 

小松菜 にんじん 糸みつば 生姜 

キャベツ もやし 大根 ねぎ 
６３３ 

２９．２ 

17 金 

牛乳 わかめごはん 

家常豆腐 

ひじきのピリッとサラダ 

豚肉 生揚げ 味噌 豆板醤 

ツナ 牛乳 わかめ ひじき 

（鶏ガラ） 

米 麦 でん粉 砂糖 米油 

ごま油 

にんじん にんにく 生姜 

たけのこ きくらげ キャベツ 

ねぎ きゅうり 

６９９ 

２７．９ 

20 月 

牛乳 麦ごはん 

畑のお肉みそマヨ和え ヒカド 

切干と胡瓜のゴマ酢 

大豆ミート 味噌 ぶり 

牛乳（昆布 かつお節） 

米 麦 でん粉 三温糖 

さつま芋 砂糖 揚げ油 

米油 マヨネーズ 白ごま 

にんじん こねぎ 生姜 にんにく 

玉葱 大根 干し椎茸 切干し大根 

きゅうり 

６９１ 

２６．８ 

21 火 

牛乳 ハムカツサンド 

レンズ豆のスープ 

いよかんゼリー 

ハム 鶏卵 レンズ豆 牛乳 

アガー（鶏ガラ） 

ミルクパン 小麦粉 米油 

パン粉 砂糖 揚げ油 

にんじん キャベツ 玉葱 セロリ 

いよかんジュース 
６４４ 

３０．９ 

22 水 

牛乳 小梅ご飯 

五目うま煮 

野菜のごまだれかけ 

鶏肉 さつま揚げ 味噌 

牛乳 しらす干し 

米 こんにゃく 砂糖 

じゃが芋 米油 白ごま 

にんじん さやいんげん 小松菜 

小梅 生姜 ごぼう 玉葱 

キャベツ 

６１０ 

２２．２ 

23 木 

牛乳 プルコギ丼 

にらたまスープ 

りんご 

豚肉 鶏肉 豆腐 鶏卵 牛乳

（鶏ガラ） 

米 麦 砂糖 でん粉 

米油 ごま油 白ごま 

にんじん にら 玉葱 もやし 

生姜 にんにく りんご  
６４１ 

２５．０ 

24 金 

牛乳 パエリア 

ポトフ かぼちゃのチーズ焼き 

鶏肉 えび いか あさり 

豚肉 ウィンナー チーズ 

ベーコン 牛乳 （鶏ガラ） 

麦 米 じゃが芋 バター 

米油 

にんじん 南瓜 パセリ にんにく 

玉葱 マッシュルーム セロリ 

グリンピース 生姜 キャベツ 

６５８ 

２６．３ 

27 月 

牛乳 野沢菜ごはん  

まさご揚げ 

具だくさんみそ汁 甘平 

鶏肉 豆腐 鶏卵 味噌 牛乳 

しらす干し ひじき 

（かつお節） 

米 麦 砂糖 でん粉 

三温糖 じゃが芋 白ごま  

米油 

野沢菜 にんじん 小松菜 大根葉 

玉葱 生姜 大根 ねぎ 甘平 
６０７ 

２２．８ 

28 火 

牛乳 麦ごはん 

えびたましゅうまい 

炒めナムル きのこスープ 

えび 豚肉 うずら卵 豆腐 

牛乳（鶏ガラ） 

米 麦 シュウマイの皮 

砂糖 でん粉 米油 

白ごま ごま油 

小松菜 にんじん 玉葱 生姜 

もやし えのき しめじ 干し椎茸 

ねぎ 

６３５ 

２６．３ 


