
  

６月の献立 
 平成３０年度 練馬区立光が丘春の風小学校 

日 曜 献 立 名 
主 な 材 料 名  

エネルギー

(kca) 

献立紹介 
血や肉をつくる(赤) 熱や力のもと(黄) 体の調子を整える(緑) 

たんぱく質

(ｇ) 

1 金 
ジョア フィッシュカツバーガー 

ポークビーンズ  

ホキ 豚肉 大豆 

乳酸菌飲料（鶏がら） 

ミルクパン 小麦粉 パン粉 

じゃが芋 揚げ油 米油 

上白糖 

にんじん キャベツ 玉葱 ５９５ 
１(金) 
フィッシュカツ 

バーガー 

 

2 日の運動会にち

なんで、勝負に勝て

るようフィッシュカ

ツを出します。 
 

６(水) 
大豆入りひじき 

ごはん 

きびなごの 

カレー風味揚げ 
 

６月４日～１０日

は、歯と口の健康週

間です。よくかんで

食事をするよう、か

み応えのある献立に

しました。 
 

８(金) 
グリンピースごはん 

 

初夏が旬のグリン

ピースを使ったごは

んです。 

1 年生が、グリン

ピースのさやを剥き

ます。 
 

１１(月) 
小梅ごはん 

あじさいゼリー 
 

１１日の入梅にち

なんで、小梅ごはん

を炊きます。また、

あじさいゼリーはあ

じさいの花をイメー

ジした、白と紫の2

層のゼリーです。 
 

１８(月) 
ナシゴレン サテ 

ソトアヤム 
 

給食で世界を巡る

「給食世界ツアー」。

今月はインドネシア

の焼きめしであるナ

シゴレン、鶏肉を焼

いたサテ、スープで

あるソトアヤムで

す。 
 

１９(火) 
呉汁 

 

毎月１９日は食育

の日です。今月は群

馬県の郷土料理であ

る呉汁を作ります。 

２７．５ 

5 火 
牛乳 チキンライス 

ペイザンヌスープ ココアムース 

鶏肉 ベーコン 牛乳 

アガー 調理用乳 

生クリーム（鶏がら） 

米 じゃが芋 砂糖 米油 

バター 

トマトジュース にんじん かぶ(葉) 

玉葱 マッシュルーム グリンピース 

セロリ にんにく キャベツ かぶ 

６５７ 

２０．２ 

6 水 
牛乳 大豆入りひじきごはん 

きびなごのカレー風味揚げ 

じゃが芋と生揚げのみそ汁 

鶏肉 油揚げ 大豆 生揚げ 

味噌 牛乳 ひじき 

きびなご（かつお節） 

米 もち米 こんにゃく 

三温糖 でん粉 じゃが芋 

米油 揚げ油  

にんじん 小松菜 玉葱 ねぎ ６５２ 

２５．４ 

7 木 
牛乳 マーボー豆腐焼きそば 

大根ときゅうりの中華和え 

豚肉 味噌 甜麺醤 豆腐 

牛乳（鶏がら） 

三温糖 でん粉 中華めん 

砂糖 米油 ごま油 白ごま 

にんじん にら にんにく 生姜 

干し椎茸 ねぎ 大根 きゅうり 
６２６ 

２７．０ 

8 金 
牛乳 グリンピースごはん 

きのこの卵焼き 里芋とごぼうのみそ汁 

くだもの（小玉すいか） 

豚肉 鶏卵 油揚げ 味噌 

牛乳（かつお節） 

米 もち米 里芋 米油 にんじん 小松菜 グリンピース 玉葱  

えのき 干し椎茸 しめじ ごぼう ねぎ  

小玉すいか 

５９．６ 

２３．２ 

11 月 
牛乳 小梅ごはん 

いわしの蒲焼き 五目みそ汁 

あじさいゼリー 

鰯 油揚げ 味噌 牛乳 

しらす干し わかめ 寒天 

乳酸菌飲料（かつお節） 

米 でん粉 三温糖 砂糖 

黒ごま 米油 

南瓜 さやいんげん カリカリ小梅 生姜  

玉葱 なす しめじ ぶどうジュース 
６４５ 

２３．４ 

12 火 
牛乳 ごまごはん 

韓国風肉じゃが パリパリサラダ 

鶏肉 コチュジャン 牛乳 

（鶏がら） 

米 ワンタンの皮 じゃが芋 

三温糖 こんにゃく 黒ごま 

米油 ごま油 揚げ油 砂糖 

にんじん さやいんげん にんにく 生姜  

玉葱 大根 きゅうり 
６３１ 

１９．４ 

13 水 
牛乳 三色ごはん 

すまし汁 大豆とじゃこの甘辛揚 

鶏肉 鶏卵 豆腐 大豆 牛乳 

のり ちりめんじゃこ 

（かつお節 昆布） 

米 三温糖 砂糖 でん粉 

米油 揚げ油 白ごま 

ほうれん草 にんじん 小松菜 大根 

たけのこ 干し椎茸 えのき 
６４５ 

３１．４ 

14 木 
牛乳 パインパン 

鯵のラタトゥイユソース 

イタリアンスープ 

鯵 ベーコン 鶏卵 牛乳 

粉チーズ（鶏がら） 

パインパン 米粉 じゃが芋 

オリーブ油 米油 

青ピーマン トマト にんじん 小松菜  

にんにく 玉葱 なす ズッキーニ 

セロリ コーン缶 

５７１ 

２８．６ 

15 金 
牛乳 ごはん 

肉豆腐 キャベツのおかか和え 

豚肉 なると 豆腐 牛乳 

かつお削り（かつお節） 

米 糸こんにゃく 焼きふ  

砂糖 米油 

にんじん 玉葱 ねぎ キャベツ 

ほうれん草 しめじ 
５９４ 

２６．８ 

18 月 
牛乳 ナシゴレン サテ 

ソトアヤム くだもの（オレンジ） 

鶏肉 えび 鶏卵 牛乳 

（鶏がら） 

米 ビーフン バター 米油 青ピーマン 赤ピーマン 葉ねぎ 

にんじん 小松菜 にんにく 生姜 玉葱   

セロリ キャベツ オレンジ 

６５８ 

２９．６ 

19 火 
牛乳 ごはん 

白身魚のねぎソース 呉汁 

野菜の磯辺和え 

鱈 豆板醤 鶏肉 大豆 味噌 

豆腐 牛乳 のり（かつお節） 

米 砂糖 里芋 米油 白ごま 赤ピーマン にんじん 小松菜 生姜 

ねぎ にんにく 大根 もやし 
５８３ 

２８．５ 

20 水 
牛乳 菜めし 

鶏肉とコーンの揚げ煮 みそドレサラダ 

鶏肉 味噌 牛乳 

ちりめんじゃこ 

米 砂糖 でん粉 じゃが芋  

三温糖 白ごま 揚げ油 

米油 ごま油 

野沢菜 にんじん さやいんげん 

小松菜 にんにく 生姜 玉葱 コーン缶   

かぶ 

６８１ 

２１．６ 

21 木 
牛乳 練馬スパゲティ 

ビーンズサラダ ブルーベリーマフィン 

ツナ ひよこ豆 鶏卵 牛乳 

のり 調理用乳 

スパゲティ 三温糖 砂糖 

小麦粉 粉糖 オリーブ油  

米油 バター 

にんじん 大根 キャベツ きゅうり 

ブロッコリー りんご 玉ねぎ 

ブルーベリー 

７３３ 

２６．５ 

22 金 
牛乳 磯おこわ 

いかのかりんと揚げ 豚汁 

油揚げ あさり 大豆 いか 

豚肉 豆腐 糸切り昆布 牛乳 

味噌 ひじき（かつお節） 

もち米 米 砂糖 でん粉 

三温糖 こんにゃく 里芋 

米油 揚げ油 

にんじん 生姜 大根 ねぎ ごぼう ６０２ 

２８．９ 

25 月 
牛乳 きびごはん 

じゃが芋と凍り豆腐の旨煮 

和風サラダ 

豚肉 凍り豆腐 かつお削り 

牛乳（かつお節） 

米 もちきび こんにゃく  

砂糖 じゃが芋 三温糖 

米油 

にんじん いんげん 水菜 玉葱 

大根 
５９１ 

２１．３ 

２６ 火 
牛乳 カレーライス 福神漬 

夏みかん入フルーツポンチ 

豚肉 牛乳（鶏がら） 米 じゃが芋 小麦粉 砂糖  

水あめ 米油 バター 

にんじん にんにく 生姜 玉葱 福神漬  

りんご みかん缶 なつみかん缶 

パイン缶 黄桃缶 

７１８ 

２０．７ 

27 水 
牛乳 五穀ごはん 

さばのみそ煮 沢煮椀 

野菜の生姜あえ 

ささげ 鯖 味噌 豚肉 油揚げ 

牛乳（かつお節 昆布） 

米 もちきび あわ ひえ 

三温糖 でん粉  

にんじん 小松菜 しそ葉 生姜 大根  

たけのこ ねぎ 干し椎茸 キャベツ 
６４６ 

３０．６ 

28 木 
牛乳 わかめごはん 

春巻き コーンスープ 

豚肉 鶏肉 鶏卵 牛乳 わかめ 

（鶏がら） 

米 春巻きの皮 でん粉 

春雨 小麦粉 ごま油 

揚げ油 米油 

にんじん にんにく 生姜 たけのこ 

干し椎茸 キャベツ 玉葱 コーン缶 

クリームコーン缶 

６５５ 

２２．８ 

29 金 
牛乳 えびグラパン 

トマトスープ くだもの（メロン） 

えび 鶏肉 ベーコン 牛乳 

ピザチーズ 調理用乳（鶏がら） 

食パン 小麦粉  米油 

バター 

グリーンアスパラガス トマト 玉葱 

マッシュルーム しめじ なす セロリ  

アンデスメロン  

６０５ 

２６．０ 

 ※ 食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 給食世界ツアー インドネシア 


