
 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。保健室
ほけんしつ

の鎌田
か ま だ

菜穂
な お

（かまだなお） 

です。今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き、みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に、楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送
おく

ることができるよう、お手伝
て つ だ

していきます。よろしくお願
ねが

いします。 

「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

についてお知
し

らせします 

ので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

○●４月の健康診断●○ 
 

検査の 

名前 

実施日程 学年 場所 備考 

計測/視力

/聴力 

4/7(金)8：45～ ３．５．６年 

 

体育館 

（身長体重、視力） 

 

図書室（聴力） 

頭頂部での結髪は避

ける 

めがねをかけている

人は忘れず持参する 

4/１０(月)8：45～ １．２．４年 

のぞみ 

歯科健診 4/12(水)8:30～ ４．５．６年 

のぞみ 

保健室 朝、歯みがきをして

くる 

内科検診 4/20(木)13:15～ ４年 保健室 体育着着用 

尿検査 4/24(月) 

8:50まで 

全学年 保健室 ※時間厳守！ 

８：５０までに提出 

内科・側弯

検診 

4/24(月)13:15～ ５年 保健室  

体育着着用 

内科検診 4/25(火)13:15～ ３年 保健室 

耳鼻科 

検診 

4/27(木)８：５０～ ４．５．６年 

のぞみ 

保健室 耳が出る髪形にする

か、髪を耳にかける 

 

○●配布・提出物●○ 
本日配布物 対象学年 締め切り  

保健調査票（６年間使用） 全学年  

4/10(月) 

※厳守 
 

結核健診問診票 

（１年：緑色 ２～６年：水色） 

全学年 

心臓病検診調査票 １年 

 

保健調査票の緊急連絡先は、必ず連絡のとれるところをご記入ください。 

また、お勤めの方は勤務先の電話番号を必ずお書きください。職場変更の際には、新しい連絡

先を担任にお知らせください。ご協力をお願いします。 

令和５年４月６日発行 

練馬区立光が丘春の風小学校 

校    長   内木  勉 

養護教諭   鎌田 菜穂 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○●学校医の先生方●○ 
 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

では、基本的
きほんてき

に学校
がっこう

でのけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

を行
おこな

い

ます。継続的
けいぞくてき

な手当
て あ

てや家庭
か て い

でのけが等
とう

の対応
たいおう

は行
おこな

わないこととな

っております。また、なるべく医薬
い や く

品等
ひんとう

は使用
し よ う

しませんが、ムヒやレス

タミン、ワセリン、個
こ

包装
ほうそう

の目薬
めぐすり

（アイリス CL-I ネオ）、湿布
し っ ぷ

、マキロン

を使用
し よ う

する場合
ば あ い

があります。使用
し よ う

を控
ひか

えたいものがございましたら、

お申
もう

し出
で

ください。 

内 科     齋藤
さいとう

 肇
はじめ

 先生
せんせい

          

歯 科     関東
かんとう

 英雄
ひ で お

 先生
せんせい

 

眼 科     尾関
お ぜ き

 直
なお

毅
き

 先生
せんせい

 

耳鼻科     飯田
い い だ

 実
みのる

 先生
せんせい

 

薬剤師     貫井
ぬ く い

 愛子
あ い こ

 先生
せんせい

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

をはじめ、学校
がっこう

でのケガや

病気
びょうき

になったときなどにさまざまな

面
めん

からサポートしてくださる先生方
せんせいがた

で

す。健康
けんこう

診断
しんだん

などで会
あ

ったときには、

元気
げ ん き

にあいさつをしましょう。 



 

 

 

 


