
 

 

 

 

春
はる

の風
かぜ

が心地
こ こ ち

よく、さわやかな５月がスタートしました。明日
あ し た

からGW 

がやってきます。過
す

ごしやすい季節
き せ つ

の中
なか

、みなさんの心
こころ

と体
からだ

が少
すこ

しでも 

休
やす

まればいいなと思
おも

います。 

GW明
あ

けには、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、学校
がっこう

モードに切
き

りかえていけるよう 

ご家庭
か て い

でのサポートをよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にすることは、体
からだ

だけではなく、心
こころ

を健康
けんこう

にすることにもつながります。 

次
つぎ

の５つのこと確認
かくにん

して、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てくださいね。
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清潔な
生活

ハンカチ

ティッ

シュ

つめはみがき

うんち

毎朝トイレにすわろう！ 

ハンカチを持とう！ 

ティッシュを持とう！ 

長いつめは

切ろう！ 

はみがきを

しよう！ 



 

 
 

検査の 

名前 

実施日程 対象 場所 備考 

尿検査 

２回目 

５/１０(水) 

8:３０まで 

未提出者 保健室 ※時間厳守！ 

８：３０までに提出 

歯科健診 ５/1０(水)8:30～ １．２．３年 保健室 朝、歯みがきをして

くる 

心臓検診 ５/１５(月)８:５０～ １年＋他学年

該当者 

保健室 体育着着用 

尿検査 

３回目 

５/２２(月) 

8:４５まで 

未提出者及び

二次対象者 

保健室 ※時間厳守！ 

８：４５までに提出 

内科・側弯

検診 

５/2２(月)13:15～ ６年 保健室 体育着着用 

内科検診 ５/2３(火)13:15～ のぞみ、１年 保健室 体育着着用 

内科検診 ５/2５(木)13:15～ ２年 保健室 体育着着用 

眼科健診 ５/２６(金)１３：１０～ 全学年 保健室  

 

 

 
 １年 ２年 ３年 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

平均
へいきん

身長
しんちょう

(cm) 116.９ 11７.１ 12２.3 12３.9 １２９．８ １２７．５ 

平均
へいきん

体重
たいじゅう

(kg) 21.３ 2１.3 2３．６ 2５．２ ２８．５ 26.１ 

 

 ４年 ５年 ６年 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

平均
へいきん

身長
しんちょう

(cm) 135.3 13４.7 1４１.５ 142.１ １４５．５ 14８.0 

平均
へいきん

体重
たいじゅう

(kg) 3２．８ 3０.７ 3５．６ 3５.５ ３８．２ ４１．１ 

 

  

 

 

 

★各検査
かくけんさ

・検診
けんしん

で所見
しょけん

があった方
かた

には、順次
じゅんじ

受診
じゅしん

のお知
し

らせをお渡
わた

ししますので、受診
じゅしん

が終
お

わりましたら、結果
け っ か

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してくだ

さい。 

★すべての健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

一覧
いちらん

は、全項目
ぜんこうもく

終了後
しゅうりょうご

の６月
がつ

末
まつ

以降
い こ う

、ご

家庭
か て い

へお知
し

らせいたします。 

４月はじめに実施
じ っ し

した身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

の平均
へいきん

です。身体
か ら だ

の成長
せいちょう

には

個人差
こ じ ん さ

があるので、参考
さんこう

程度
て い ど

にしてください。 

体
からだ

のことで心配
しんぱい

なことがあるときは、保健室
ほけんしつ

にお話
はな

しにきてくださ

いね！ 


