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 木々の葉が色づきはじめ、秋の深まりを感じられようになりました。これから寒さが本格的になってき

ます。季節の変わり目は、気温の変化から体調をくずしやすくなります。バランスのよい食事、適度な

運動、そして睡眠をしっかりとることを心がけ、風邪をひかない丈夫な体を作りましょう。 

 １１月２３日は勤労感謝の日です。私たちが毎日の食事をすることができるのは、食材を育てたり調

達したりする生産者の方々や、その食材を運んでくれる人、食品の加工や調理をする人など、たくさん

の人に支えられているからです。収穫に感謝し、食べものを大切にいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★11月に使用する主な食材の産地（予定）★ 

にんじん 埼玉県、千葉県 白菜 茨城県 大根 千葉県 

玉ねぎ 北海道 にら 茨城県、栃木県 ブロッコリー 静岡県 

かぼちゃ 北海道 葉ねぎ 千葉県、静岡県 チンゲン菜 立川市 

じゃが芋 北海道 長ねぎ 埼玉県 キャベツ 練馬区 

 もやし 栃木県 ほうれん草 埼玉県 里芋 練馬区 

きゅうり 群馬県 にんにく 青森県 りんご 長野県 

ごぼう 青森県 しめじ 長野県 みかん 熊本県、和歌山県 

さつま芋 茨城県 小松菜 瑞穂町、町田市 柿 和歌山県 

牛乳 東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、宮城県、山形県、北海道  

給食費口座振替に 

ついてのお知らせ 

★引き落とし日★ 

11月 10日（金） 
 

※口座振替手数料１０円が

かかります。 

※口座振替は月１回です。 

前日までに残高不足にな

らないようにご準備をお願

いいたします。 

※前回までの分が未納にな

っている場合、加算して引

き落とします。 

 その際、口座振替手数料

10 円が、引き落とし口数

分がかかりますのでご了

承ください。 

※11 月は、給食費と教材費

が同時に引き落としとなり

ますのでご注意ください。 

１１月８日は、ねり丸キャベツの献立です！ 

 練馬区で一番多く栽培されている野菜は、キャベツです。 

 練馬の産物や食文化に関する理解を深めることと、生産者に対する感謝の心を育むことをねらいとして、１１月８日、

区立の小中学校が一斉に、練馬産のキャベツを使用した献立を実施します。 

 本校では、キャベツをたっぷり使ったミートローフを作ります。 

 地元の生産者の方々が大切に育てたキャベツが、練馬区教育委員会から提供されます。地場産ならではの新鮮な

味を、生産者の方々に感謝しながら楽しんでほしいと思います。 


