
おいしく食

た

べて、食べ物

た べ も の

はかせになろう 

４月２３日のこんだて       

ごはん 鮭
さけ

のチャンチャン焼
や

き けんちん汁
じる
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き よ み
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ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

春
はる

キャベツ 

１年中
ねんじゅう

お店
み せ

に並
な ら

んでいるキャベツですが、出回
で ま わ

る時期
じ き

によっ

て特徴
とくちょう

があります。何枚
な ん ま い

も重
か さ

なった葉
は

がしっかりと巻
ま

かれてい

て、ずっしりと重
お も

たいものが１１月
が つ

～３月
が つ

に出回
で ま わ

る寒
か ん

玉
だ ま

と呼
よ

ば

れる「冬
ふ ゆ

キャベツ」です。一方、葉
は

の巻
ま

きがゆるく、やわらか

いものは３月
が つ

～５月
が つ

に出回
で ま わ

る「春
は る

キャベツ」です。 

みなさんはキャベツの花
は な

を見
み

たことがありますか？キャベ

ツは菜
な

の花
は な

にそっくりな花
は な

を咲
さ

かせます。何故
な ぜ

なら、キャベツ

は菜
な

の花
は な

と同
お な

じアブラナ科
か

の植物
しょくぶつ

だからです。キャベツを半分
は ん ぶ ん

に切
き

ると真
ま

ん中
な か

に「しん」と呼
よ

ばれる固
か た

い部分
ぶ ぶ ん

があります。こ

こが茎
く き

になります。この茎
く き

から枝
え だ

のように分
わ

かれてキャベツの

葉
は

が出
で

ています。キャベツを収穫
しゅうかく

しないで畑
はたけ

においておくと、

やがて茎
く き

の先
さ き

が伸
の

びて花
は な

を咲
さ

かせます。丸
ま る

い形
かたち

をしたキャベツ

も体
からだ

のつくりは他
ほ か

の植物
しょくぶつ

と同
お な

じなのです。 

今日
き ょ う

は春
は る

キャベツを具
ぐ

に使
つ か

った「鮭
さ け

のチャンチャン焼
や

き」を

出
だ

しました。キャベツには体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるビタミンＣが多
お お

く

含
ふ く

まれています。しっかり食
た

べましょう。 
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