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（家庭数配付）

12月
令和３年度

　　　　　 令和３年11月29日

　　　早寝早起き朝ごはん
　　　　　　　「早寝早起き朝ごはん」運動

　シンボルマーク

＜学校給食用食材の産地等について　12月分＞　
　　　　　　　　★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。

今年もあと1か月となりました。例年ならば、冬休みは友達や親戚などと食事をする機会が増えます

が、コロナ禍では大人数や長時間に及ぶ飲食は、感染のリスクを高めてしまいます。感染症予防を

考えて食事の仕方など工夫をしてみましょう。新年皆さんと元気に会えることを楽しみにしています。

学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。
12月の引き落としは12月6日(月)を予定しています。1回の引き落と
しにつき、10円の手数料がかかります。口座残高のご確認をお願いい
たします。

🍴12月の献立から🍴

6日 『練馬大根スパゲティ』

この日は練馬区の小・中学校が練馬産大根を使用した給食を作ります。光が丘第三中学校・光が丘
夏の雲小学校では、大根をたくさん使用して大きな釜で煮込んだ練馬大根スパゲティを作ります。

22日 冬至『南瓜と生揚げの味噌汁』

冬至とは、一年でもっとも昼が短く、夜が長い日のことです。これから日が伸びていくので古代に

は冬至が一年のはじまりでした。この日は「ん」のつくものを食べると、運気が上がると言われて

いるそうです。かぼちゃは、南瓜と書いて「なんきん」と呼ぶので、よくかぼちゃが食べられます。

「冬至の日にかぼちゃを食べると風邪をひかない」と言われています。

２4日 『今年最後のメニュー』

今年最後の給食です。今年給食を食べて一番美味しかったメニューはなんでしょうか。給食の話を

ご家庭でもしていただけるととても嬉しく思います。来年も安全で美味しい給食が提供できること

を目指して、頑張りたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。

付

日本型食生活とは、米などの穀物に大豆、
野菜、魚といった伝統的な食材と、肉や牛
乳、乳製品、果物などをほどよく組み合わ
せた昭和５５年代頃の日本の食生活のこと
です。日本が長寿国である理由は、このよ
うな優れた食事内容にあると国際的にも評
価されていました。日本型食生活を実践し
てみましょう。

産地 産地 産地 産地

米 米 青森 にんじん 千葉･埼玉 さつまいも 千葉･茨城 いんげん 北海道

卵 卵 栃木 にんにく 青森 里芋 埼玉 えのきたけ 長野

鶏肉 宮崎･茨城 ねぎ 栃木･練馬･千葉 じゃがいも 北海道 かぼちゃ 北海道

豚肉 茨城 はくさい 練馬･茨城 しょうが 高知･長崎 コーン 北海道

かつお節 千葉 万能ねぎ 千葉･群馬 キャベツ 練馬･愛知 ごぼう 青森

さば ペルー 赤ピーマン 茨城･山形 きゅうり 埼玉･群馬 ピーマン 茨城

さわら ベトナム セロリ 茨城･長野･愛知･静岡 こまつな 埼玉･練馬 ぶなしめじ 長野

ししゃも ロシア だいこん 練馬･埼玉･千葉 たまねぎ 佐賀･北海道 もやし 栃木

ちりめんじゃこ アイスランド･カナダ たけのこ 愛媛･福岡･静岡 にら 千葉･茨城 れんこん 茨城
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新型コロナウィルス感染症は、
飛沫感染や接触感染によって感
染するといわれています。食事を
する時は、マスクを外すために感
染のリスクが高まります。食事を
する時に気を付けることは、大皿
料理は避けて個々に盛りつけたり、
対面に座るのではなく横並びに
座ったり、食事中は会話を控えて

会話をする時はマスクにつけたりするなどです。特に冬季は空気が乾燥して飛沫が飛びやすく
なり、季節性インフルエンザが流行する時期でもあります。引き続き感染症対策を行いましょう。


