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 いよいよ音楽会が始まります。 

 今まで練習してきたことが、精一杯発揮できることを祈っています。 

 

 さて、音楽は、私たちの生活に欠かすことのできないものです。 

時代が移り変わっても、音楽はさまざまな形に変化し、常に私たち人間のかたわらに

存在していました。 

 

音楽には様々な効果があります。 

・楽しい悲しい雰囲気になります。ディズニーランドで楽しい音楽を聞くとワクワク、

怖い音楽を聞くとドキドキしますね。 

 ・心や体がリラックスする。 

 ・ストレスを減らすことできる。 

 ・脳の働きをよくする。 

 ・痛みを和らげる効果もあるそうです。 

 

また、言葉や意志の疎通ができなくても、音楽によって人々はコミュニケーションを

とることができるのです。 

 

この音楽がもつ力を合唱や合奏を通して他学年に伝えたり、参観してくださる保護者

の方に味わってもらったりしたいと思います。 

 

最後に私からお願いです。 

それは、自分で自分をほめるということです。 

ここにいる一人一人は、何度も何度も繰り返し練習して音楽会を迎えたことでしょ

う。その努力をほめてほしいと思います。 

 

また、その努力は隣の人もしています。 

だから、自分をほめることとともに他の人の努力もほめてほしいと思います。 

 

そうすることで、心が温かくなる音楽会に…。 

そんな音楽会になるといいなと思っています。 

 

 


